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分享資源‧共創平權

　　圖書館是社會自由與平等的體現，對於不同需求的讀者，在不分種族、性

別、語言、宗教之下都享有相同圖書資源與服務。為達成此目標，不論是國家

或縣市層級、大專校院、中小學、乃至各類專門領域圖書館，皆於各自崗位上

發揮其獨特使命與功能，共同組成一個尊重知識、友善學習的社會網絡。

　　圖書館具有蒐集與保存圖書資訊的功能，在此基礎上，圖書館提供了各

類學習資源，與學校教育相輔相成，也有助於一般大眾自我進修。同時，圖

書館在各區域也扮演了地方資訊中心的角色，提供民眾探索與發展所需資

源；此外，圖書館空間功能的多元化，同樣提供了圖書閱覽、藝文展演、學

術研討等多面向用途，拓展了圖書館空間的文化交流與公民參與之價值。

　　然而，國內公共圖書館在經費及人力等條件限制下，館藏資源是否充足

成為不得不面對的基本議題。有鑒於此，在教育部「閱讀植根與空間改造：

102－105年圖書館創新服務發展計畫」的支持下，國家圖書館著手規劃「公

共圖書館資源整合發展計畫」，協助建置全國12所公共圖書館區域資源中

心（以下簡稱資源中心）。透過「公共圖書館圖書資源共享服務平台」、館

際互借及超商配送物流系統之建置，讀者得以跨館借閱不同縣市資源中心之

館藏，進一步降低了區域間的文化資源差異。

館長序
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　　本計畫發展迄今，各資源中心之館藏已發展出個別特色，包含「人文藝

術」、「地方創生」、「科技創新」、「樂活環保」、「多元學習」、「多

元文化」、「英語學習」等7大類別主題，並融入「文化創意」、「知識

性」、「青少年」等3大面向，以此發展、累積城市的競爭力。為充實資源

中心館藏資源，國家圖書館建立了專家選書機制，邀請各領域之專家學者審

視當今社會的知識潮流，與時俱進推薦具有知識性、創意性、多元性及新穎

性之圖書，至今累計購置64萬餘冊，館藏流通量累計達1,000萬餘冊。

　　今年總計評選出8,721種圖書，依主題別及語言別統計如下：人文藝術

1,117種，地方創生913種，科技創新1,086種，樂活環保1,382種，多元學

習1,967種，多元文化1,669種，英語學習587種。中文圖書4,750種，西文

圖書2,302種，東南亞語1,669種（包含：印尼文、泰文、緬甸文、馬來文、

越南文）。

　　此外，在館藏逐年充實下，饒富知識與文化等主題圖書之質量兼具，國

家圖書館於今年開啟媒合12所資源中心與大專校院合作，舉辦中學生閱讀教

案之聯合行銷推廣書香活動，期許透過多元豐富的館藏，進行便捷館際互借

及跨域交流等共建共享互惠模式，即使分散於各圖書館之藏書亦得以整合行

銷、活化館藏推廣再利用，落實強化公共圖書館對社會的影響力，進而達成

文化平權及永續傳播之精神。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　國家圖書館館長　　　　　  　　

民國113年12月
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多元學習組選書委員名單（依姓氏筆畫排序）多元學習組選書委員名單（依姓氏筆畫排序）

選書委員 職銜

于曉平于曉平              國立臺灣師範大學特殊教育系教授國立臺灣師範大學特殊教育系教授

王大維王大維              國立屏東大學教育心理與輔導學系副教授兼系主任國立屏東大學教育心理與輔導學系副教授兼系主任

王儷靜王儷靜              國立屏東大學教育學系教授國立屏東大學教育學系教授

郭麗安郭麗安              國立彰化師範大學輔導與諮商學系退休教授國立彰化師範大學輔導與諮商學系退休教授

黃迺毓黃迺毓              國立臺灣師範大學幼兒與家庭科學學系退休教授國立臺灣師範大學幼兒與家庭科學學系退休教授
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※編輯體例：

本套書目共7冊，含人文藝術、地方創生、多元文化、多元學習、科技創新、英語學習、樂活環保七大主
題。各主題書目先區分中西文，再依分類號排列。中文書目採「中文圖書分類法（2007年版）」之大類分
類，西文書目採「杜威十進分類法」之大類分類，同一大類下則依書目題名筆畫遞增排序，以便讀者查檢運

用。中文書價格一律為新臺幣，西文書則按出版社原幣別標示。
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于曉平委員

　　又到了每年撰寫推薦文的時候，多元學習類的書目，從語言、文學、歷史、科學、商管、身心

靈、美食、花藝、生活等玲瑯滿目，翻譯書或中文作者撰寫的書籍皆有，常常令人選擇困難。然為

了提供好書給大家參考，以下就挑選五本好書給大家參考。

　　由日本作家三成美保、姫岡淑子、小濱正子3人撰寫之《女性的世界史：理解性別意識與歷史

變遷，開啟性別史的新視野》一書，共有15個章節，從古至今、從西方到東方，女性的社會角色

及地位，在歷史上經歷了重大的轉變，其引導讀者跳脫傳統男性的觀點，以女性視角出發，了解這

一部具鮮明性別意識的歷史書籍。值得推薦的是，本書同時是十二年國民基本教育108課綱「歷史

與性別」領域最佳延伸讀本，書中每章分為「概說」、「問題討論」及「專題討論」，以問題為導

向的多層次論述，討論不同地區及不同文化的關鍵性別議題，以第11章近代歐美民族國家與性別為

例，探討了軍隊與性別、教育制度與性別，甚至包含美國南北戰爭與解放奴隸問題中對黑人女性的

雙重歧視，以及第一波女性主義、女性參政權運動等，並以時尚與性別為專題，討論在不同時代變

化下的性別議題發展，值得一讀。

　　其次是由作者米哈里．契克森米哈伊（Mihaly Csikszentmihalyi）所撰寫的《心流：高手都在

研究的最優體驗心理學》一書，Mihaly發現，擁有創造力或卓越表現的人在遇到與其能力相當且具

挑戰的事，能使他們專注地將身心發揮到極致，這種體驗就是心流（flow）。心流經驗得以讓我們

掌握自身的意識，有目標地行動，進而掌握內在經歷，影響自己對事件的解讀，決定自己的生活品

質並獲得心靈的充實，推薦給大家。

　　第3本是由鄒開蓮、盧智芳所著的《親愛的別怕，勇敢說YES：關於生涯、職場、家庭、信

仰的20則人生提醒》，於雅虎台灣擔任長達20年總經理的鄒開蓮，其以自身的人生經驗和讀者分

推薦序

于曉平委員推薦

《女性的世界史：理解性別意識與歷史變

遷，開啟性別史的新視野》

《心流：高手都在研究的最優體驗心理學》

《親愛的別怕，勇敢說YES：關於生涯、職
場、家庭、信仰的20則人生提醒》
《呼吸，為了療癒：全新的呼吸科學與醫

學，透過清醒的呼吸，徹底轉化身心》

《被蒙蔽的視野：科學全球發展史的真貌》
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享，無論是生涯、職場、家庭、信仰各方面，自己如何在面對每一次選擇時聆聽內心的聲音，在

未知中看見機會。，又能帶著祝福的眼光來看每件事，創造自己的幸福。

　　第四本是由楊定一博士與馬奕安、陳夢怡所出版的《呼吸，為了療癒：全新的呼吸科學與醫

學，透過清醒的呼吸，徹底轉化身心》一書，楊定一博士近來出版了不少提升生理能量的書籍，

包含從正向思考、減少念頭、身心合一的「豐盛」，到強化飲食的「真原醫」、「療癒的飲食與

斷食」。而此次更提到在身心健康之間，透過呼吸從代謝、心肺功能、免疫和壓力管理等各層

面，找回身心的平衡協調，進而療癒創傷、脫胎換骨。

　　最後推薦一本由詹姆士‧波斯克特所著的《被蒙蔽的視野：科學全球發展史的真貌》，此書

不以過去大家所熟知之科學經典發明或故事為主，講述了科學發展中的無名英雄，披露最重要的

科學突破來源。由數名科學領域專家推薦，內容包括不同時期的科學發展，以嚴復看到中國清代

艦隊毀滅，從達爾文《物種起源》一書加以連結，發現自然界就是種不斷的鬥爭，因而出版了天

演論一書，繼而影響了梁啟超等人，從文中所探討的，幫助讀者看到更多科學史的發展，並看到

不同文化、國家在科學發展過程的影響，並激盪出不同的想法。

　　知識總讓我們的人生更加豐富多彩，也在我們的成長過程中影響著我們的思考與看待外界事

物的角度，此次推薦的五本書中，嘗試引導讀者從不同視角看到世界，無論是性別意識的提升、

不同科學發展過程的重要事件，更從身心靈合一的角度，幫助我們發現呼吸的重要性與治癒力，

希望幫助讀者在挑選書籍時有所參考依循。
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王大維委員

　　這次要推薦的書都是圍繞在與偏見、歧視及多元性有關的主題。由於社會變遷，人類的生活

形態與思維也愈來愈複雜與多元。心理學家早就發現，人們習慣與自己相同屬性或背景的人靠

近，並排斥「非我族類」。這樣是有其必要性，因為我們得以逐漸發展出群體歸屬感與認同感，

而群體間的差異（例如在種族、性別、性傾向、語言、障礙、宗教、國族、階級⋯等面向）也會

被彰顯出來。但是壞處是，群體及另一群體之間的鴻溝愈來愈大，誤會與偏見可能會加深，甚至

衍生出衝突。若要彼此能好好相處，如何相互理解與尊重成為當代最重要的公民素養之一。

　　第一本書是由賽門賈勒特撰寫的《白癡的歷史：18世紀至今世人如何看待智能障礙者》，其

所關注的焦點是智能障礙者。每個人的智力程度不同，多數人可能是在中等程度，少數人則智力

較低或較高。這原本是一個人類的常態現象，然而由於對智力較低者的不理解，造成社會經常對

於智能障礙者有許多的污名、甚至攻擊。本書從歷史學的觀點出發，並結合社會、文化、法律、

醫學等面向，蒐集了從18世紀以來的各種文件（包括法庭紀錄、文學作品、笑話集、畫作、俚

語、漫畫等），並加以考察分析，試圖理解智能障礙者在社會中是如何被對待的。在讀到他們曾

經在納粹眼中被視為應被消滅的對象，甚至1939年的法令將之視為「垃圾兒童」並欲予以安樂死

時，心情感到特別沉重。儘管當前在精神病人去機構化的思潮下，智能障礙者愈來愈受到社會接

納與包容，尤其是聯合國《身心障礙者權利公約（CRPD）》的推動下，他們的權益得以有所保

障。但是仍然有許多障礙歧視與不友善態度需要被移除。

　　這連帶著讓我想推薦另一本書—由伊麗莎赫爾所撰寫的《無障礙父母！25個身心障礙父母的

育兒故事》。作者本身患有罕見疾病，她在進入成年之後，也開始思考關於懷孕及養育子女的各

種難題（會不會很困難？是否會受到人們批判？自己身心是否應付得來？）。從自身經驗出發，

她開始好奇在澳洲超過百分之十五的家庭其父母本身即為身心障礙人士，他們的故事很少被揭露

王大維委員推薦

《白癡的歷史：18世紀至今世人如何看待
智能障礙者》

《無障礙父母！25個身心障礙父母的育兒
故事》

《多重伴侶下的安全感：依附關係、創傷

理論，與知情同意的開放式關係》

《I Love My Queer Kid: A Workbook to 
Affirm and Support Your LGBTQ+ Child 
or Teen》
《Single at Heart: The Power, Freedom, 

and Heart-Filling Joy of Single Life》
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與分享。他們與親友分享想要養育孩子的想法時，常得到不受祝福的反應、未說出的批判、或是

拐彎抹角的質疑。大眾似乎假定他們不適合養育孩子，這種偏見是否公允？且從何而來？又會對

於這些父母們帶來哪些影響，進而對他們的孩子是否造成傷害？本書訪談了25位不同身心障礙類

別（包括腦性麻痺、盲人、聾人、智能障礙、罕見疾病⋯等）的父母，聽他們訴說養育兒女的心

路歷程，包含各種的高潮和低谷，最大的困境確實就是旁人的不友善態度及社會的偏見。聆聽這

些感人且深具啟發性的故事，能讓我們對於面對人性時更加謙卑，並且有許多的反省。

　　談到養育孩子，就不得不連結到當代家庭型態的多樣性。Marc Campbell所寫的《I Love My 

Queer Kid: A Workbook to Affirm and Support Your LGBTQ+ Child or Teen》非常的實務導向，它

探討當家長和其他照顧者發現自己孩子的性傾向或性別認同不是典型的異性戀或順性別（心理性

別認同與生理性別一致）時，可能會感到困惑、慌張、沮喪或失落。這本書提供許多有用的建

議，協助家中有男同志、女同志、雙性戀、跨性別、非二元性別或其他酷兒身分的孩子之家長，

如何自我調適、並增加相關性別知識，進而改善與孩子的關係，在他們走上獨特的成年之路時，

學會用愛和接納來支持他們。

　　說到家庭多樣性，親密伴侶一定是要一對一的雙人關係嗎？這個看似聳動、甚至挑戰道德底

線的問題，其實是很哲學的問題，也是一個可能會把行之有年的社會學與心理學理論推翻。事

實上心理學與社會學家很早就發現，傳統的浪漫愛（兩人甜密一輩子、長相廝守、白頭偕老）

在學理上是站不住腳的，愛情所帶來的腦神經刺激，很快就消退了、不愛了。人也很少是單一

忠誠不變心，即使深愛一個人，他或她還是有可能對另一人有愛的感覺。這本《多重伴侶下的

安全感：依附關係、創傷理論，與知情同意的開放式關係》就是在探討各種「合意非一對一關

係」（CNM，指同時擁有多位性伴侶或戀人，或兩者皆有）。特別的是，它不只有許多真實的故

事，它試圖與當代影響伴侶治療甚巨的「依附理論」（attachment theory）對話。身處在CNM的

人真的有可能感受到幸福，還是充滿嫉妒與勾起各種被出軌背叛的創傷呢？建議讀者可以先不要
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太快用道德來批判這種關係，如果你情我願又彼此坦承協商，也沒有人受到傷害，甚至可以相互

支持，這何嘗也不是多元家庭關係型態呢？

　　最後，在家庭型態的多元趨勢中，有一個最明顯的變化就是單人家戶變多了。根據內政部統

計顯示，2023年全國家戶數約924萬戶，其中單人戶數約有332萬戶，佔總體的36%，比2022年增

長了3.2%。社會心理學家DePaulo所著的《Single at Heart: The Power, Freedom, and Heart-Filling 

Joy of Single Life》就是在描繪這群單身族。有愈來愈多的人選擇不進入婚姻，但社會對於單身者

一直存在各種偏見與歧視，認為他們「不正常」或是「有毛病」，可能是在婚嫁市場競爭下被淘

汰的瑕疵品。DePaulo曾在心理學著名的期刊發表了許多有關「單身歧視」（singlism）的研究，

在本書中，她以身為單身族的一員，分享他們何以被單身生活所吸引，以及身為單身者的意義是

什麼，並且打破外界認為單身者等同悲慘、孤單與病態的迷思。本書說明快樂的單身生活不但是

可能的，更是健康的且令人嚮往的，雖然它不一定適合每個人。我們可以從本書反思，如何避免

把「結婚就是人生唯一的選擇」這種思維強加在他人身上，讓每個人都可以自由做自己、過自己

想要的人生。
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王儷靜委員

　　網路科技日新月異、媒介訊息真假並存是現代社會的特性，能在具體真實的情境中進行脈絡

性思考，從可得的資訊中察覺過度強調或隱藏的訊息、判斷證據和結論的關連是否合理，是現代

公民不可或缺的能力，也是我們終身學習的課題。

　　當我們滑過一則又一則YouTube和TikTok，快速、不加思索地接收訊息，可曾想過我們進入了

怎麼樣的媒體市場，看似主動參與但實際上被交易？在我們在生活中，使用賽局理論進行決策，

贏者全拿似乎是最理性的結局，但什麼時候我們會將對方的情緒納入考量，做出不同的選擇？關

於現代科學的起源，我們熟悉的名字都來自歐洲，然而知識是流動形塑而無法專斷的，那麼，來

自亞洲、非洲和美洲的知識和發明如何參與其中？本文介紹的五本書都環繞著類似的提問和好

奇，透過「提出疑惑、找尋答案、形成暫時性觀點、思考更多可能性、再搜尋資料」的參與式閱

讀，拓展我們的視野和思考範圍。

　　不論是工作、學業、情感或家庭生活，「你太情緒化了，理性一些」是一句常聽到的評論，

但這總是好的建議嗎？很多人以為情緒與理性思考分屬兩個不相干的領域，《情緒賽局》的作者

提出看似簡單卻值得深入探討的問題：我們為什麼會有情緒？如果情緒會導致如此糟糕的決定，

為什麼演化沒有很久以前就讓情緒變得無關緊要呢？從這個問題開始，這本書將博弈論、演化論

和行為科學結合在一起，用深具啟發性的觀點解讀決策背後的情緒機制，搭配各式各樣有趣案

例，說明情緒對理性決策的重要貢獻。儘管我們的情緒可能不會以純粹邏輯的方式行事，但情緒

經常引導我們獲得更好、更優質的結果。

　　我們自小認識的科學家和科學史皆以西方為中心，不同文化、國家和時代對科學技術的貢獻

幾乎付之闕如。在強調與肯認多元文化的現今社會，如果我們好奇：多元文化觀點的科學史是什

麼樣子，《被蒙蔽的視野：科學全球發展史的真貌》可給我們全新的視角和深刻的見解。作者透

過多元文化的視角，探討科學技術如何在全球範圍內演變和傳播，打破了西方中心論的局限，強

王儷靜委員推薦

《情緒賽局：揭開決策背後的情緒機制》

《被蒙蔽的視野：科學全球發展史的真貌》

《有愛就是一家人：我們這個時代的多元

家庭想像圖》

《The shortcut: Why intelligent machines 
do not think like us. CRC Press》
《Extremely Online: The Untold Story 

of Fame, Influence, and Power on the 
Internet》
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調非西方國家的重要角色和創新，呈現出更加全面和真實的科學發展圖景。從古代文明的知識傳

承，到現代科學的全球化過程，作者闡述科學進步背後的複雜網絡和多元影響，以及科學如何被

用來服務於特定利益和目標。在科學史的主流敘事之外，這本書可協助我們重新思考科學發展過

程中忽視和被遺忘部分。

　　當今的家庭已不再是單一定義，從試管嬰兒、捐贈受孕、代孕和同志家庭等，無一不挑戰傳

統對家庭的想像。「這些改變對孩子本身的成長，是否會造成影響？」是《有愛就是一家人：我們

這個時代的多元家庭想像圖》想要回答的問題。透過訪談非傳統家庭的家長和孩子，以及多面向資

料的分析，作者提供了證據，指出多元的家庭結構不代表家庭的衰落；相反地，家庭的多元化讓人

看到了更多我們原先所無法想像的、豐富的可能性。理解不同的家庭形式是關懷的初始，不同家庭

形式的孩子都能被接納是肯認自己的基礎，這本書用了許多鮮明的、細膩的感情敘事，帶領讀者理

解：新型態家庭所面對的問題並非來自於家庭內部，而是源自於他人的偏見以及不了解。

　　部落格的媽媽們成為第一批在網路上透過個人品牌獲利的人、上傳自拍影片的無聊青少年

重塑我們所知的聲量和流量、TikTok 上的年輕創作者權衡是否退出傳統的職業管道，《Extreme 

online: The untold story of fame, influence, and power on the internet》的作者透過追蹤網路如何改

變我們所欲以及獲得的方式，揭示了互聯網的開創性社會歷史，在線（online）的影響力及積累這

些影養力的研發創造者何重塑我們的在線世界和線下（offline）世界，展示 21 世紀媒體混亂中出

現的一種新文化邏輯。

　　一種特殊形式的人工智慧現已嵌入我們的技術、基礎設施和生活中，和人工智慧（AI）一起

存活或協作是社會趨勢。「有了AI，我們還需要精鍊自己的邏輯思考嗎？」、「沒有標準答案

有什麼關係，交給ChaptGPT吧！」我們也許都出現過這些念頭。《The shortcut: Why intelligent 

machines do not think like us》以易於理解、具探索性的方式，對當今人工智慧提出一種新的敘

述，協助讀者了解AI的工作原理以及我們下一步該做什麼。本書使用真實的例子，每一章探討人工
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智慧的一個重要問題，向讀者介紹AI科技的研發者，以及這些想法如何形塑現代社會，也建議我

們如何接近AI，不被誇大的恐懼炒作或綁架。這本書直面人工智慧的潛藏邏輯，也為人類的尊嚴

保留了空間。

　　生活中種種提問和好奇，正是因為沒有標準答案，所以我們更需深思熟慮。
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黃迺毓委員

　　這次我挑選推薦的書大部分是本土創作，以教育為主，從家庭、學校、社區等方向，希望藉

著閱讀好書，一起架構共同的未來。

《學神：中國菁英教育現場一手觀察》

　　教育，是培養人才的過程，欲知一個國家的未來，可以看看當下社會如何看待「人才」的培

育，沒有任何國家的教育政策是完美的，所以彼此觀摩，在比較中調整學習，乃當今全球化的趨

勢。作者姜以琳花了數年時間在中國大陸追蹤觀察一批年輕人，透過嚴謹分析和動人文筆，滿足

讀者對精英教育的好奇。學生們將彼此分為四大階級：學神、學霸、學渣、學弱，雖然是嚴肅話

題，讀來卻毫不枯燥。

《群養：讓家長快樂教養×孩子優質成長》

　　少子化的潮流來勢洶洶，每年都有好些學校因招生困難而關閉，影響社會巨大，而教育環境

越是慘澹，年輕父母越擔心生了孩子不好養育，逆向循環的結果已經出現在生活各階層。在此關

頭，投入兒童家庭工作多年的作者陳進隆提出群養的觀念，其實這與華人早年農家生活觀念是相

通的，只是以前的「家族」是靠血緣關係，而今的社會則需要跨越傳統，以價值觀相近且同樣關

心孩子的成長的其他人互補，為當今親職困境提出一方解藥，值得一試。

《跟著圖書館去旅行：全台23個特色圖書館×玩出閱讀素養×成就自主學習》

　　年輕時在美國求學，曾短暫在圖書館打工，推翻了我對圖書館「只管藏書」的印象，多年來目

睹臺灣的圖書館革新的面貌，真是歡喜不已。作者洪敦明是圖書館工作人員，也是位父親，將圖書

館和家庭教育連結，將閱讀與旅行兩個元素融合，見證了「幸福從閱讀開始，閱讀從家庭開始」。

黃迺毓委員推薦

《學神：中國菁英教育現場一手觀察》

《群養：讓家長快樂教養×孩子優質成長》

《跟著圖書館去旅行：全台23個特色圖書
館×玩出閱讀素養×成就自主學習》

《療心圖書館：小鎮圖書館長告訴你閱讀

改寫人生，遇見幸福的秘密》

《美國黑人代言人布克‧華盛頓的「星期

天談話」：生活的兩面、老歌的力量、榜

樣的力量、服務的要義，《超越奴役》作

者的教育思想》

《翻新生命：建構幸福、轉化困境的43帖
良方》

《誰讓青春沒有明天：揪出孩子身邊，虎

視眈眈的犯罪陷阱》
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《療心圖書館：小鎮圖書館長告訴你閱讀改寫人生，遇見幸福的秘密》

　　小鎮圖書館長告訴你閱讀改寫人生，遇見幸福的秘密教育思想。作者是一位小鎮圖書館長，

也是三個孩子的母親。這個圖書館，讓小鎮在今年獲選為教育部「全國整體閱讀力績優表現城

市」。她以細膩的文筆分享在圖書館裡發生的點滴，其實圖書館充滿了「人」的故事，即使是小

鎮的小圖書館，都充滿了愛和溫馨，也是人們的避風港，讓人與好書談心，整理自己的人生。

《美國黑人代言人布克‧華盛頓的「星期天談話」：生活的兩面、老歌的力量、榜樣的力量、服

務的要義，《超越奴役》作者的教育思想》

　　布克華盛頓是我最欽佩的教育家，在他的年代，美國的種族隔離情形非常嚴重，基本上，黑

人以文盲為多，只能待在社會底層，但是布克華盛頓相信，「要是我們不努力成為有用的人；要

是我們沒有優秀的品格，無論我們如何為自己辯護，也無論別人怎麼說我們，我們都會失去立足

之地。」。身體力行鼓勵黑人同胞要爭氣，不是對抗或鬥爭，贏得尊嚴。

本書的主要內容為作者針對教育有關的論述和演講，他以耐心、細膩的語言表達方式向學生們講

述做人的道理、為人處事的方式、如何樹立遠大理想、如何克服恐懼及不自信、如何珍惜時間、

如何腳踏實地、如何建立責任感等等。希望藉由本書能夠使讀者更加深入了解其教育思想。

《翻新生命：建構幸福、轉化困境的43帖良方》

　　雖然勵志的書非常多，任何人都可以寫一些指引，指點他人的人生方向，但是這本書很特

別，作者黃明鎮不是講道理，而是分享他自己生命的見證，他放下在美國安定的生活，回到台灣

花大半生與邊緣少年和更生人為伍，生活在那些絕望的人中間，卻永遠保持喜樂的心，單純的生

活著，他提出的43帖良方包括：心轉境轉（11）、自我調整（13）、與人合作（12）、拋棄惡

習（7）。

《誰讓青春沒有明天：揪出孩子身邊，虎視眈眈的犯罪陷阱》

　　這是社會記者戴志揚的近身觀察與揭露，也是一位父親關於如何愛孩子的深切省思──沒有
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好孩子、壞孩子，只有需要我們張起社會安全網，好好接住的孩子。

　　很多祖父母／父母還是會跟孩子說：「你們現在很好命了，還有什麼不滿足？為什麼不學

好？」說的義正辭嚴，殊不知每個時代的孩子都有其辛苦的地方，環境不只是經濟條件，社會許

多角落以各種陷阱，等著生吞活剝孩子，大人如何「超前部署」，讓孩子平安長大？值得一讀的

好書。



017

書 目推薦
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
療心圖書館：小鎮圖書館長告訴你閱讀改寫人

生，遇見幸福的秘密
彭冠綸 遠流 2023 9789573299967 380

2 打造閱讀的鷹架：閱讀力就是未來的競爭力 陳嘉英 五南 2023 9786263664029 430

3 看漫畫輕鬆學：愛上閱讀的樂趣
旺文社編輯部編著；狹山

昌子漫畫、繪圖
遠見天下文化 2023 9786263554405 350

000
總類
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100
哲學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
多重伴侶下的安全感：依附關係、創傷理論，

與知情同意的開放式關係
潔西卡．芬恩 麥田 2023 9786263104204 399

2
斷食善終2：有一種愛是放手：從第一手個案經
驗、觀念迷思到法規醫療協同，拿回生命自主

權，有尊嚴、無懼無憾的安詳離世

畢柳鶯 麥田 2023 9786263104310 400

3 思考101：耶魯大學改變人生的一堂思辨課 安宇敬 平安文化 2023 9786267181737 420

4
耶魯大學的人生思辨課：對理所當然的人生提

出大哉問，建立深度自我對話習慣，找到應對

生死、成敗、磨難、價值等難題的內在嚮導

米洛斯拉夫．沃弗，馬

修．克羅斯蒙，萊恩．麥

克安納利林茨

天下雜誌 2023 9789863989271 460

5
仁慈的力量：轉化內在負面能量，修練柔軟的

心，獲得真實的快樂與幸福
丹尼爾．高曼 天下雜誌 2023 9789863989066 400

6
論哀傷：帶領你走向療癒的情緒、靈性與心理

旅程

伊莉莎白．庫伯勒．羅

斯，大衛．凱思樂
遠流 2023 9786263613393 450

7 童年內傷：療癒童年傷痕的40個修復練習
羅伯特．費爾史東，麗

莎．費爾史東，喬伊絲．

卡勒特

小樹文化 2023 9786267304112 450

8 快思慢想 康納曼 遠見天下文化 2023 4713510943779 700

9
練好邏輯的第一堂課：教你看穿誰有偏見、誰

在鬼扯，建立獨立思考力
布蘭登．羅伊爾 商業周刊 2023 9786267252529 380

10
哈佛大學的思辯溝通術：世界辯論冠軍教你活

用辯論技巧，快速產出觀點、加強說服力、化

解衝突、創造利益最大化

徐輔賢 采實文化 2023 9786263493728 520

11 心流：高手都在研究的最優體驗心理學 米哈里．契克森米哈伊 行路 2023 9786267244036 580

12 創造力的修行：打開一切可能 里克．魯賓 大塊文化 2023 9786267317556 480

13
情緒，無法翻譯：從文化心理學出發，探索情

緒如何被創造，以及在不同文化之間的差異
芭蒂亞．梅斯基塔 臉譜 2023 9786263152274 480

14
情緒覺察：情緒要上來了，怎麼辦？從觸發到

平靜，轉化關係衝突，找回內在安全感
蘇珊．坎貝爾 馬可孛羅文化 2023 9786267356128 430

15 刻意放鬆：25個壓力調節練習，找回安定的內在 胡展誥 遠流 2023 9786263610354 380

16 童年與解放衍本 黃武雄 左岸文化 2023 9786267209578 480

17 我的99個私抽屜：唐鳳的AI時代生存心法 唐鳳口述；丘美珍執筆 網路與書 2023 9786267063309 370
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

18
平靜的力量：正念研究經典，科學實證持續練

心即可重塑大腦迴路，提升內心素質，脫離耗

損身心的負面情緒

丹尼爾．高曼博士，理

查．戴維森
天下雜誌 2023 9789863988953 480

19
錯不在我：美國重量級心理學家聯手出擊，探

究人類最危險的心理機制，為什麼我們會替愚

蠢的信念、錯誤的決定和傷人的言行辯解？

卡蘿．塔芙瑞斯，艾略

特．亞隆森
大牌 2023 9786267305751 580

20
毒性羞恥：讓男人不敢做自己、隱藏過錯、渴

望認同的童年創傷
羅伯特．格洛弗 好人 2023 9786267279274 420

21
不讓你孤獨：接住每一個孩子，避免孤立與霸

凌，培養正向的人際關係
曲智鑛 商周 2023 9786263188495 360

22
迷航烏托邦：科技世界讓人生迷路，但你依舊

還可以很幸福
葉向林 時報文化 2022 9786263532687 480

23 發現你的共感天賦：同理心如何運作 麥波姆 遠見天下文化 2023 9786263554580 480

24
重啟人生 ：一個哈佛教授的生命領悟 給你把餘
生過好的簡單建議

亞瑟．布魯克斯 天下雜誌 2023 9789863988939 480

25
思考馬達：從生活到工作，4步驟高效運用你的
大腦

曾培祐 遠流 2023 9786263611559 380

26
我們終將離去：人生終點前的30個覺察，找到
生命的意義與希望，回到當下的自己

鈴木秀子 遠流 2023 9789573299523 300

27 人生第二曲線：台大教授郭瑞祥的人生創新學 郭瑞祥 遠見天下文化 2023 4713510943939 450

28 論死亡與臨終：生死學大師的最後一堂人生課 伊莉莎白．庫伯勒．羅斯 遠流 2023 9786263612648 499
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300
自然科學類

400
應用科學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
科學的假象：造假、偏見、疏忽與炒作，如何

阻礙我們追尋事實
史都華．利奇 貓頭鷹 2023 9789862626597 630

2 BBC專家帶你展開科學新視野 BBC 知識國際中文版 紅樹林 2023 9786269605996 430

3 被蒙蔽的視野：科學全球發展史的真貌 詹姆士‧波斯克特 時報文化 2023 9786263537217 680

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
親愛的別怕，勇敢說yes：關於生涯、職場、家
庭、信仰的20則人生提醒

鄒開蓮，盧智芳 天下雜誌 2023 9789863988748 420

2 無障礙父母：25個身心障礙父母的育兒故事 伊麗莎．赫爾 麥田 2023 9786263104518 380

3 江湖在哪裡？：台灣農業觀察 吳音寧 印刻文學生活雜誌 2023 9789863876830 500

4
超腦零極限：抗老化、救肥胖、解憂鬱，哈佛

教授的大腦煉金術（三版）

狄帕克．喬布拉，魯道

夫．譚茲
橡實文化 2023 9786267313183 480

5 食粥百味足 馬以工 新經典圖文傳播 2023 9786267061848 720

6
呼吸，為了療癒：全新的呼吸科學與醫學，透

過清醒的呼吸，徹底轉化身心
楊定一 天下生活 2023 9786267299029 620

7
餓怒症：掌控飢餓，擺脫煩躁，終結瞎吃的45
個最強飲食法則

蘇珊 亞伯斯 時報文化 2023 9786263742727 420
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
女性的世界史：理解性別意識與歷史變遷，開

啟性別史的新視野
三成美保，姫岡淑子 八旗文化 2023 9786267234419 500

2
美國黑人代言人布克‧華盛頓的星期天談話：

生活的兩面、老歌的力量、榜樣的力量、服務

的要義，超越奴役作者的教育思想

布克．華盛頓 崧燁文化 2023 9786263570948 350

3
有愛就是一家人：我們這個時代的多元家庭想

像圖
蘇珊．葛倫伯克 臺灣商務印書館 2023 9789570534665 490

4
跟著圖書館去旅行：全台23個特色圖書館×玩
出閱讀素養×成就自主學習

洪敦明 商周 2023 9786263188266 450

5 AI如何重塑教育 陳雅慧等 親子天下 2023 9786263055292 420

6 性／別惑亂：女性主義與身分顛覆 朱迪斯．巴特勒 時報文化 2023 9786263740556 650

7
誰讓青春沒有明天：揪出孩子身邊，虎視眈眈

的犯罪陷阱
戴志揚 寶瓶文化 2023 9789864063857 370

8 老年的意義：我和那些老人共處的一年（二版） 約翰．利蘭 如果 2023 9786267334027 420

9
一個家，一輩子：精神分析看台灣電影中的親

情風暴
許瑞琳等 無境文化 2023 9786269786206 380

10
想愛好難，你該怎麼辦？拆解愛情，跟著專家

上一堂超人氣愛情學
高松景 創意市集 2023 9786267336144 380

11 厭女：日本的女性嫌惡 上野千鶴子 聯合文學 2023 9789863235590 390

12
白癡的歷史：18世紀至今世人如何看待智能障
礙者

賽門．賈勒特 貓頭鷹 2023 9789862626382 630

13 長照服務各國設計創新：合作、創新、體驗 周傳久 巨流 2023 9789577326881 580

14 學神：中國菁英教育現場一手觀察 姜以琳 衛城 2023 9786267052907 550

15 群養：讓家長快樂教養×孩子優質成長 陳進隆 上好社會企業 2023 9789869927697 250

16 七個習慣打造幸福家庭 史蒂芬．柯維 遠見天下文化 2023 9786263553200 450

500
社會科學類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
羅曼．羅蘭筆下的三大藝術家：樂聖貝多芬×

雕塑巨匠米開朗基羅×世紀文豪托爾斯泰，傳

記文學創始人筆下的藝術巨人

羅曼．羅蘭 崧燁文化 2023 9786263570320 399

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 復魅：臺灣後殖民書寫的野蠻與文明 李時雍 時報文化 2023 9786263534131 450

2 吃朋友 簡媜等 印刻文學生活雜誌 2009 9789866631382 350

3
在你開口之前：直擊完美講稿內幕，紐約最夯

演講撰稿師的零失誤戰略大公開！
維多莉亞．威爾曼 大塊文化 2023 9786267317983 450

700
世界史地類

800
語文類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
Hidden Potential: The Science of Achieving 
Greater Things

Adam Grant Viking 2023 9780593653142 USD 32.00 

2 The Creative ACT: A Way of Being Rick Rubin Penguin Press 2023 9780593652886 USD 32.00 

3
An Emotional ly Focused Workbook for 
Relat ionship Loss: Heal ing Heartbreak 
Session by Session

Kathryn Rheem, Clare 
Rosoman

Routledge 2023 9781032419411 USD 27.95 

4
Nasty, Brutish, and Short: Adventures in 
Philosophy with My Kids

Scott Hershovitz Penguin Books 2023 9781984881830 USD 20.00 

5
Calm Your Emotions: Overcome Your Anxious, 
Negative, and Pessimistic Brain and Find 
Balance, Resilience, & Calm

Nick Trenton Pkcs Media, Inc. 2023 9781647434311 USD 25.99 

6
The Way of the Three-Year-Old Why: Live 
What Really Matters

Donn King
Hidden Mentor 
Media

2023 9798989312122 USD 28.95 

7
Take Command: Find Your Inner Strength, 
Build Enduring Relationships, and Live the Life 
You Want

Joe Hart, Michael A. 
Crom

Simon & Schuster 2023 9781982190101 GBP 22.11 

8 You Are Enough Eric Brooker Eric Brooker LLC 2023 9798988591627 USD 45.09 

9 Building a Man Ravenspeaker Page Publishing 2023 9781662452581 USD 25.95 

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
Growing Up in Public: Coming of Age in a 
Digital World

Devorah Heitner TarcherPerigee 2023 9780593420966 USD 26.00 

2
The Shortcut: Why Intelligent Machines Do Not 
Think Like Us

Nello Cristianini CRC Press 2023 9781032305097 USD 29.95 

100
Philosophy

& psychology

000
Computer 

science, 
information & 
general works
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Ever Increasing Faith Smith Wigglesworth Lushena Books 2023 9781639235735 USD 34.95 

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
Career and Family: Women's Century-Long 
Journ toward Equity

Claudia Goldin Ingram 2023 9780691228662 USD 19.95 

2
Raising Critical Thinkers: A Parent's Guide to 
Growing Wise Kids in the Digital Age

Julie Bogart TarcherPerigee 2023 9780593542712 USD 18.00 

3
Broken Code: Inside Facebook and the Fight 
to Expose Its Harmful Secrets

Jeff Horwitz Knopf 2023 9780385550437 EUR 22.99 

4
He/She/They: How We Talk about Gender and 
Why It Matters

Schuyler Bailar Hachette Go 2023 9780306831874 USD 30.00 

5
Seeing Others: How Recognition Works--and 
How It Can Heal a Divided World

 Michèle Lamont
Atria/One Signal 
Publishers

2023 9781982153786 USD 28.00 

6
Brilliant Teaching: Using Culture and Artful 
Thinking to Close Equity Gaps

Stembridge, Adeyemi Jossey-Bass 2023 9781119901129 USD 30.00 

7

Generations: The Real Differences Between 
Gen Z, Millennials, Gen X, Boomers, and 
Silents--and What They Mean for America's 
Future

Jean M. Twenge Atria Books 2023 9781982181611 USD 32.50 

8
Mentoring and Coaching in Education: A Guide 
to Coaching and Mentoring Teachers at Every 
Stage of Their Careers

Lizana Oberholzer, Derek 
Boyle

Bloomsbury 
Academic

2023 9781350264229 GBP 22.99 

9
Never Stop Asking: Teaching Students to Be 
Better Critical Thinkers

Nathan D. Lang-Raad Jossey-Bass 2023 9781119887546 USD 27.00 

10
Single at Heart: The Power, Freedom, and 
Heart-Filling Joy of Single Life

Bella DePaulo Apollo Publishers 2023 9781954641280 USD 26.99 

11 Elon Musk Walter Isaacson Simon & Schuster 2023 9781982181284 USD 35.00 

12
Winner Sells All: Amazon, Walmart, and the 
Battle for Our Wallets

Jason Del Rey Harper Business 2023 9780063076327 USD 32.00 

13
M ind You r Money: I ns i gh t f u l  S to r i es 
and Strategies to Help You Reach Your 
#MoneyGoals

Yanely Espinal Lioncrest Publishing 2023 9781544516554 USD 26.99 

300
Social
sciences

200
Religion
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
The Daily Dad: 366 Meditations on Parenting, 
Love, and Raising Great Kids

Ryan Holiday Portfolio 2023 9780593539057 USD 30.00 

2
I Love My Queer Kid: A Workbook to Affirm 
and Support Your LGBTQ+ Child or Teen

Campbell Lmhc Marc
Microcosm 
Publishing

2023 9781648412301 USD 18.95 

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 The 48 Laws of Power Robert Greene Penguin 2023 9780593512296 USD 100.00 

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
A Rabbi's Journey: Roads Travelled Lessons 
Learned -Stories from an Unconventional 
Rabbi's Career

D Min Allan C Tuffs Palmetto Publishing 2023 9798822912540 USD 15.99 

700
Arts &

recreation

900
History &
geography

600
Technology
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書 目中文
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000
總類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
1分鐘「閱讀素養」訓練=快速大腦+讀懂題目+
專注+靈活運用

一般社團法人日本速腦速

讀協會
野人文化 2023 9789863848868 299

2
心智圖筆記術：將腦中智慧以清晰的脈絡呈現

圖像化思維
胡雅茹 晨星 2023 9786263203921 390

3 古籍之美：古籍的插圖版畫 張圍東 方集 2023 9789864714155 450

4 我播種黃金 唐諾 印刻文學生活雜誌 2023 9789863876748 490

5
知識的編輯學：日本編輯教父松岡正剛教你如

何創發新事物
松岡正剛 經濟新潮社 2023 9786267195352 450

6
知識複利筆記術：卡片盒筆記法的數位應用實

戰指南
朱騏 創意市集 2023 9786267336090 380

7
國中生子彈筆記考試法：學霸校長教你只要100
天，讓各科滿分的K書技巧！

謝龍卿 大樂文化 2023 9786267148686 320

8 深讀的技術 秋滿吉 商周 2023 9786263188259 380

9
無腦閱讀，知識中毒：精讀×泛讀×研讀×巧

讀，從孔子到亞里斯多德，88個奇特學習法，
獲取知識不傷腦！

陳良琪 崧燁文化 2023 9786263572751 450

10
筆記的魔力：最強深度思考筆記術。打造你攀

登人生曲線高峰的行動力，高效自我進化
前田裕二 天下雜誌 2023 9789863989301 360

11
筆記術大全：子彈筆記、康乃爾筆記、方格筆

記、曼陀羅九宮格⋯⋯什麼情況用哪種筆記

術，學習與工作事半功倍。

安田修 大是文化 2023 9786267328330 399

12
萬能筆記法：日本NO.1筆記本公司KOKUYO最
強「動手思考術」！

下地寬也 平安文化 2023 9786267397015 380

13 圖書館生滅史
安德魯．佩蒂格里，亞

瑟．德韋杜文
時報文化 2023 9786263745261 680

14 歐美與亞太地區圖書資訊學教育 王梅玲 元華文創 2023 9789577112941 800

15
學習力開外掛：精準學習！學霸都在用的41項
法則，打造高效率讀書心法

林裕祥，屠強 沐燁文化 2023 9786267372012 250

16
瞬讀筆記術：以圖像方式過濾篩選資訊、筆記

關鍵重點，1秒1頁影像瞬讀、記憶、理解、輸
出

山中惠美子 晨星 2023 9786263206595 350

17 魔法閱讀法：利用ROI速讀法 讓人生暴風式成長 望月俊孝 楓葉社文化 2023 9789863706021 380
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

18 讀書，推遲妥協那天的到來 卜秋靜 采薇 2023 9789869949743 320

19
讀書變現的創作法則：心得書評、聽書文稿、

短影音和直播，新手必學、說書系KOL一定要
懂的品牌獲利管道

弘丹 幸福文化 2023 9786267311837 420
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100
哲學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 「靈性、諮商與教育」論文集 方永泉 輔仁大學出版社 2022 9789860729474 350

2 100個藏在符號裡的宇宙秘密 莎拉．巴特蕾 遠流 2023 9786263610965 399

3 
10條路，賺很大：肯恩．費雪教你跟著有錢人
合法搶錢！好讀、風趣又有用的致富指南

肯恩．費雪，伊莉莎白．

迪琳格，菈菈．霍夫曼斯
今周刊 2023 9786267266175 420

4 
1分鐘終結慣性拖延，短時間完全專注：掌控專
注力，人生不再拖拖拉拉

佐佐木正悟 遠流 2023 9786263610378 299

5 
1分鐘讓人敞開心房，100％博得好感的聆聽對
話術

永松茂久 商周 2023 9786263186286 360

6 1秒轉換情緒的51個心理學技巧 清田予紀 楓葉社文化 2023 9789863705376 350

7 
20位心理學大師的人生必修課：先解決心理問
題，才能解開人生困惑

遲毓凱 幸福文化 2023 9786267184554 380

8 30秒讀懂對方心理：人際交往中，攻心為上！ 蕭然 海鷹文化 2023 9789863924920 320

9 
60/40溝通法則：全方位口才高手的聽說與對話
技巧

王時成 時報文化 2023 9786263745452 450

10 
FUN的力量：釋放「快樂」的強大能量，讓自
己輕鬆幸福，成為有趣的人，整個人活了過來

凱薩琳．普萊斯 遠流 2023 9786263612365 399

11 
Google公關總監的職場慢爬成功學：四十歲學
英文、五十歲前進矽谷，突破限制，打造不倦

怠的人生動力

鄭金慶淑 采實文化 2023 9786263494596 380

12 
MBTI人格分類：MBTI創發人原著正典，使你
真正瞭解自己與他人

伊莎貝爾．布里格斯，邁

爾斯．彼得，布里格斯．

邁爾斯

遠流 2023 9786263611597 450

13 
MBTI我，和我的使用說明書：雪力獻給16型人
們，找到最舒服的自己

雪力（夏瑄澧） 三采文化 2023 9786263580268 450

14 
一分鐘和陌生人成為朋友：用最短的時間，走

進陌生人的內心！
燕君 海鴿文化 2023 9789863924791 320

15 
一本書讀懂性格：認識性格x優化性格x運用性
格

牧人編著 菁品文化 2023 9789860602951 360

16 
一直以為爸媽不會老：年逾花甲之後，父母都

會成為自豪又自憐的矛盾結合體。理解了，你

就知道該怎麼幫助父母過得更好。

佐藤真一監修；北川夏漫

畫、插畫
大是文化 2023 9786267251416 390

17 
一流、二流、三流的表達術：不論對象是誰，

都能讓人了解並產生共鳴的45個訣竅
桐生稔 商周 2023 9786263185692 350
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

18 
一看就懂圖解阿德勒心理學－找回被討厭的勇

氣：拋開過去，激發勇氣，人生從此與眾不同

的6堂課
岩井俊憲 布克文化 2023 9786267337325 380

19 
一個人的內在陰陽整合課：從平衡到進化，成

為更成熟圓滿的自己
艾略特．薩克斯比 橡實文化 2023 9786267313084 620

20 一魚三吃！哲學、美學與批判思考 林斯諺 三民書局 2023 9789571476520 280

21 一期一會：日本人的幸福哲思
埃克特．賈西亞，法蘭塞

斯克．米拉萊斯
沐光文化 2023 9786269711123 330

22 一盞夠用的燈：兩岸參看的振動 王波，夏林清 五南 2023 9786263438040 520

23 
九型人格聖經：認識自己，理解他人，找到轉

化的力量
海倫．帕瑪 橡實文化 2023 9786267313572 650

24 
人，為何而生？為何而活？人生的大哉問：人

為何而活？是你無法逃避的生命課題！

明橋大二，伊藤健太郎，

高森顯徹
橡樹林文化 2023 9786267219393 480

25 
人生比你想的短：該愛的愛，該恨的也不用假

裝原諒。70個快意無憾的生活指南
千田琢哉 好優文化 2023 9786267216644 350

26 
人生成敗的靈性7法：讓一生圓融無遺憾的關鍵
法則

狄帕克．喬布拉 柿子文化 2023 9786267198810 399

27 人生的五枚金幣：自信和自尊的積極哲學 盧雅雯 華夏 2023 9786267134894 280

28 人生哲學（四版） 林麗珊 三民書局 2023 9789571477107 330

29 人性之鏡：動物倫理的歷史與哲學 錢永祥 聯經 2023 9789570868203 350

30 人性新論 蔡輝振 天空數位 2023 9786267161593 680

31 
人脈力，通往成功的無形通道：告別邊緣人！

未來注定荊棘遍布，但求總有貴人相助
劉惠丞，馬銀春 財經錢線文化 2023 9789576806728 350

32 人脈創造成功 蒼井剛主編 布拉格 2023 9786267021750 320

33 人際關係與人際溝通 陳皎眉 雙葉書廊 2023 9789865492670 620

34 人際關係與溝通 簡秀芬等 華格那企業 2023 9789863629764 250

35 
八大創新理論：模仿法、5W2H法、組合法、
換元法、移植法，一本專屬沒創意人士的創新

工具書

陳劭芝，千高原 財經錢線文化 2023 9789576805714 450

36 大人只知道部分的世界：寫給年輕的你 李惠貞 維摩舍文教 2023 9789860604689 350
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37 大眾的反叛 何塞．奧特加．加塞特 海鴿文化 2023 9789863925026 350

38 
大腦依戀障礙：為何我們總用錯的方法，愛著

對的人？（二版）
史丹 塔特金 橡實文化 2023 9786267085981 450

39 
女神說話課：展現自我價值，讓你大受歡迎的

溝通技巧
水希 智富 2023 9789869913393 380

40 
小舉動，大貼心：從日常小細節中，展現貼心

的126個體貼妙招，教你招人緣、爭信任
西出博子 晨星 2023 9786263203976 390

41 

已經辛苦，就不要再心苦：這次，妳不必再忍

耐了！跟著韓國犀利主婦一起打破家庭、職場

與社會期待的枷鎖，身為女人，我們可以活得

更舒適自在

 承柱 蘋果屋 2023 9786269743728 399

42 不內傷、不糾結，面對8種棘手同事 艾美．嘉露 天下雜誌 2023 9789863989264 450

43 不只是喜劇演員：黃豪平的諧槓生存學 黃豪平 內容變現 2023 9786269696253 400

44 
不生氣之後，變身有錢人：世界級創業顧問打

造「幸福有錢人」的35個秘傳情緒管理法！
森瀬繁智 平安文化 2023 9786267181447 280

45 不老思維：只要你願意，就可以越活越年輕 貝卡．雷維 平安文化 2023 9786267181874 450

46 
不受傷害也不傷害人的說話練習：寫給想要擁

有美好關係的你
林玎珉 大田 2023 9789861798042 380

47 不要用別人的腦子思考你的人生 采薇 時報文化 2023 9786263532984 350

48 
不被洗腦的思維練習：提升溝通力×適應力×

問題解決力，在關鍵時刻做出正確的決策
齋藤孝 境好 2023 9786267087879 420

49 
不被喜歡，也沒有關係：戒掉討好，活出自

信，建立有界限的穩定自我
黃玉玲 晴好 2023 9786269735778 350

50 
不被壞情緒綁架的10種方法：給容易被情緒左
右的高敏人的暖心救贖

羅冬天 尖端 2023 9786263565524 360

51 不想工作：無所事事的藝術 喬許．柯亨 立緒文化 2023 9789863602125 380

52 
不靠意志力，輕鬆丟掉50個壞習慣：直擊「做
不到」的真正痛點，簡單打敗拖延和逃避

美崎榮一郎 漫遊者文化 2023 9789864897506 360

53 中英對照哲學家語錄 安守中編著 五南 2023 9786263660434 350

54 什麼鬼：最適合現代人的新靈魂觀 王怡仁 賽斯文化 2023 9789860707953 350

55 
元宇宙的哲學起源及其危險：佛教唯識學、萊

布尼茲、柏格森作為三D影像的概念先驅
路況 唐山 2023 9789863072355 320
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56 
元智慧：人生沒有捷徑，但有方法讓你少走

彎路！
吳軍 幸福文化 2023 9786267184790 400

57 元智慧+軟能力：打開人生大格局套書 吳軍 幸福文化 2023 9786267184974 800

58 
內心的自己，想要跟你說說話：100則療心配
方，陪伴你收納情緒、好好照顧自己，為內心

的暗影照進溫暖的光

Seolleda（崔慜正） 仲間 2023 9786269656882 450

59 
內在黑洞：薩提爾帶你走過人生的困頓，與自

我和解
李崇義，朱芳儀 遠流 2023 9786263613232 380

60 
六頂思考帽：思考大師狄波諾改變全世界的創

新思維工具
愛德華．狄波諾 TVBS周刊 2023 9786267252642 320

61 
天職地圖：日本「強項大師」獨家設計，直達

成功的生涯探索遊戲！
土谷愛 平安文化 2023 9786267181935 380

62 太害羞怎麼辦？：幫助孩子克服社交焦慮

Claire A. B. Freeland，
Jacqueline B. Toner著；
Janet McDonnell繪圖

書泉 2023 9789864513338 250

63 太陽與生命之樹：愛的覺醒之旅 黃淑文著；貓魚繪 方智 2023 9789861757605 420

64 
少年遇見薩提爾：李崇建、甘耀明教你如何內

心強大，突破成長困境
李崇建，甘耀明 遠見天下文化 2023 9786263554610 380

65 
心中有數，腳下有路：用數學思維解讀世界、

解決生活中的難題
劉雪峰 如何 2023 9789861366586 310

66 心如此近卻又遙不可及：療癒到覺醒 迅然 城邦印書館 2023 9786267387030 450

67 心安在家：拜倫凱蒂與《金剛經》的相遇
拜倫．凱蒂，史蒂夫．

米切爾
商周 2023 9786263186620 480

68 
心能靜下來嗎?：與當代偉大思想家克里希那穆
提的60堂寧靜對話，讓生活、學習，以及冥想
安頓你的心智

克里希那穆提 馬可孛羅文化 2023 9786267156643 420

69 
心控：日本NO.1讀心師最強人心掌握術！8秒
之後，所有人都在你的掌控中！

大久保雅士 平安文化 2023 9786267397022 340

70 
心理專家的說話技巧：拯救玻璃心！教你不毒

舌、不傷人，好好說出真心話
津田秀樹，西村銳介 高寶國際 2023 9789865066536 360

71 
心理摩擦力：為何人們抗拒改變？不是你不努

力，是你不懂人性阻力

大衛．尚塔爾，洛蘭．諾

格倫
三采文化 2023 9786263580107 460

72 心理衛生 駱菲莉等 洪葉文化 2023 9786269685332 400
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73 心理衛生 邱珍琬 五南 2023 9786263438705 520

74 心理學：身體心靈與文化的整合（第二版） 胡志偉等 臺灣大學出版中心 2023 9789863507352 950

75 心理學：認知．情緒．行為 賴惠德 雙葉書廊 2023 9789865492847 570

76 
心理諮商師的減壓思維：減掉無法負荷的壓

力，留下有助成長的動力，找回前進的勇氣
宋曉東 高寶國際 2023 9789865067342 400

77 心靈的相遇：精神分析中的相互性 路易斯．阿隆 心靈工坊文化 2023 9789863572916 750

78 
手勢心理學：我們為什麼會比手勢？切勿讓手

勢出賣你真實的內心！
蘇珊．戈爾丁．梅多 晨星 2023 9786263205321 390

79 文明及其不滿：附為什麼會有戰爭？ 佛洛伊德 商周 2023 9786263185982 320

80 
火箭老媽，烏龜老爸：我家，或許也是你家的

故事
街頭故事李白圖文 究竟 2023 9789861374130 410

81 
王勝忠老師的說話課：帶領孩子說得更好、更

有自信，在課堂中學習，在生活中實踐，全面

提升口語表達能力的40堂課
王勝忠 布克文化 2023 9786267337615 380

82 
世界的尖銳，我以溫柔抵擋：感知生命中的每

段相遇與對白，找到和自己合拍的堅定力量
趙宥美 蘋果屋 2023 9786269727209 450

83 
世界第一的聊天術：史上最強溝通交流聖經、

萬人迷指南，「傳奇私人教練」秘傳聊天法！
岡本純子 平安文化 2023 9786267181928 380

84 他在想什麼？男人寫給女人的溝通使用說明書 邁克．貝勒 大田 2023 9789861798004 390

85 以智慧看人生，幸福一直都在 周國平 大都會文化 2023 9786269637034 380

86 出走，找回你的內在力量 瑞秋．歐蜜拉 天下雜誌 2023 9789863989097 400

87 
去你的三十而立：致那些陳腔濫調，混出來的

人情世故
力口木木 悅知文化精誠資訊 2023 9786267288528 360

88 
古典阿德勒深層心理治療：親子教養策略×心

理治療技巧，解決孩子的各種問題
亨利．T．史丹 和平國際文化 2023 9789863713937 600

89 
只是投資失利，又不是世界末日：心理學家因

投資失敗，而在跳海前所領悟到「重設人生」

終結虧損的法則

金炯俊 蘋果屋 2023 9786269682669 399

90 只是跟你講個話，你卻說我不耐煩 房延注 春光 2023 9786267282397 350

91 
叫你不要創作的，不是對你好的：123個創作練
習，陪你一起找回快樂

盧建彰 有鹿文化 2023 9786267262337 400
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92 
可不可以，不要跟別人相處？：韓國權威精神

科醫師親授，改變人生的「人際關係聖經」！
金旼慶 平安文化 2023 9786267181973 380

93 
可愛無敵！萬特特暢銷套書：《這世界很煩，

但你要很可愛》＋《這世界很煩，但你要很可

愛2》
萬特特等 幸福文化 2023 8667106515610 710

94 
史丹佛設計學院：把好奇心化為點子的81個創
意練習

莎拉．史坦．葛林伯格 大塊文化 2023 9786267317372 880

95 外界的聲音只是參考，你不開心就不參考 老楊的貓頭鷹 高寶國際 2023 9789865067366 380

96 尼采幸福語錄 李靜 黃山國際 2023 9789863971368 280

97 尼科馬哥倫理學
亞里斯多德；徐學庸譯注、

導讀
臺灣大學出版中心 2023 9789863507536 700

98 
打造良好人脈，掃除交際障礙：點線布局×化

敵為友×細心維護，提升社交價值！
蔡賢隆 財經錢線文化 2023 9789576805561 375

99 
打造第二大腦：多一個數位大腦，資訊超載時

代的高效能知識管理術
提亞戈．佛特 商業周刊 2023 9786267252093 380

100 本性難移：給大忙人的九型人格讀心術 閆晗 華夏 2023 9786267134962 420

101 正文行旅 第三冊 肯尼斯．霍布尼克
心靈平安基金會奇

蹟資訊中心
2023 9786269627851 350

102 
正向界線練習：照顧好自己，尊重他人，界線

使我們專注在最重要的事上
莎朗．馬汀 橡實文化 2023 9786267313336 480

103 
正念減痛：療癒慢性疼痛、情緒焦慮、心理創

傷 正念減壓之父卡巴金的靜觀練習課
喬．卡巴金 天下生活 2023 9786267299050 400

104 生死不惑：40則生死自在指引 聖嚴法師 法鼓文化 2023 9789575989927 200

105 生死愛欲Ⅰ：從希臘神話到基督宗教 張燦輝 漫遊者文化 2023 9789864898091 410

106 生死愛欲Ⅱ：從中國傳統到近現代西方 張燦輝 漫遊者文化 2023 9789864898107 490

107 生死學與應用 呂應鐘，鈕則誠 五南 2023 9786263664982 450

108 生命的哲學 張之嵐 宇河文化 2023 9789864563296 360

109 
生命最後三通電話，你會打給誰？：及時道

謝、道歉、道愛、道別，不負此生
郭憲鴻（小冬瓜） 三采文化 2023 9786263581647 420

110 生活ESP實修課：打開你的超感官知覺 許添盛口述；齊世芳執筆 賽斯文化 2023 9786267332245 380

111 生活是一場熱情的遊戲 吳家德 有鹿文化 2023 9786267262177 380
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112 生活素養小學堂2：小學生的生活禮儀課 佐藤夕監修 采實文化 2023 9786263494442 380

113 生活藝術心理學十三講：從習慣觀點談起 柯永河 五南 2023 9786263667211 450

114 生理心理學 邵郊編著 五南 2023 9786263172180 650

115 
用心智圖法開發孩子的左右腦：教出富有創

意、思考力和學習有效率的小孩
孫易新，王心怡 商周 2023 4717702120177 380

116 
用幽默的方式，改變對方的態度：活用幽默的

智慧，輕鬆替自己解圍
文彥博編著 普天 2023 9789863898689 380

117 
用科學記憶學習：讓孩子掌握快速有效的讀書

方式
菊池洋匡 和平國際文化 2023 9789863714309 450

118 立界線得自由：過猶不及 亨利．克勞德 校園書房 2023 9786267233153 480

119 企業倫理與永續經營 林丙輝等 新陸書局 2023 9786269781232 580

120 
先了解自己的性格，再來談培養習慣！4型性格
習慣養成術

古川武士 楓葉社文化 2023 9789863705260 380

121 先驗哲學研究 黃學昇 獵海人 2023 9786269744541 360

122 
全然慈悲這樣的我：透過「認出」「容

許」「觀察」「愛的滋養」四步驟練習，脫離

自我否定的各種內心戲

塔拉．布萊克 橡樹林文化 2023 9786267219331 550

123 共情力與同理心 葉鴻羽 時報文化 2023 9786263740372 350

124 
刑警心智：跟資深刑警學抗壓，打造絕處逢生

的強大心理素質
森透匡 漫遊者文化 2023 9789864898190 360

125 
危險心理學：直搗對方的弱點，輕鬆駕馭對方

的暗黑心理技巧大全！
神岡真司 晨星 2023 9786263204355 350

126 
各位先生，天亮了！：喝醉的字在O裡散步應
無所住的心

王明智等 薩所羅蘭分析顧問 2023 9786269710089 350

127 
回話的態度：爭執、回答不清，是因為「太

熟」，還是不經思考的「壞習慣」
櫻井弘 大樂文化 2023 9786267148365 300

128 
因為人類思維太僵化，所以需要創新心理學：

心態革命，大腦中的髮夾彎，掀起你的思路

風暴

俞姿婷 財經錢線文化 2023 9789576806735 350

129 
因為不敢拒絕你，我總在浪費生命！擺脫濫好

人，學會拒絕的56堂勇氣練習課
智語 清文華泉 2023 9786267165201 330
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130 
因為實話太傷人，所以需要語言包裝學：攀親

式開場×敬慕式談話×邀請式收尾，空氣安靜

也要處變不驚，莫讓冷場寒了眾人的心！

俞姿婷，荀偉平 財經錢線文化 2023 9789576806001 375

131 在最好的年紀，過得從容而不妥協 蔡侑霖 悅知文化精誠資訊 2023 9789865102630 360

132 
在舒適圈自律：別當工作狂！唯有自律，才能

享受人生
湯小小 幸福文化 2023 9786267311561 380

133 
在超市遇見戴爾．卡內基：跟人際關係大師學

30個人心掌握術
藤屋伸二監修 小熊 2023 9786267224878 360

134 
多一法則：破解吸引力法則，打造原子心態，

迎接複利人生的幸福指引
艾德 麥萊特 堡壘文化 2023 9786267240403 390

135 
多重迷走神經．找回安全感與身心治癒的全新

途徑
史蒂芬．W．波吉斯 柿子文化 2023 9786267198513 499

136 
好心情沒人能給：超過12,000人證明有效的情
緒自救法，讓陰霾變晴朗

高井祐子 大是文化 2023 9786267251959 380

137 
好好去感受：別對情緒視而不見！：更有意識

地理解自己的感覺，找回內心真正的平靜
里昂．溫德沙依德 遠流 2023 9786263611375 380

138 好好說情緒 李Laila作；朴賢珠繪 和平國際文化 2023 9789863714507 350

139 好好說話，到哪都是人氣王！ 芳索瓦茲．布雪文圖 遠見天下文化 2023 9786263550988 380

140 
好好鬧情緒：三步驟解脫負面情緒,把「好煩
人」化為「好能量」的日常修練

竹慶本樂仁波切 天下雜誌 2023 9789863988977 390

141 
好奇心，殺死一隻貓?：從達文西到理查．費
曼、從小孩到成人，揭開好奇心的本質和運作

機制

馬里歐．李維歐 馬可孛羅文化 2023 9786267356005 480

142 
如何成為不完美主義者：不完美才完整，從小

目標到微習慣，持續向前的成功逆思維
史蒂芬．蓋斯 一起來 2023 9786267212103 400

143 如何停止自己不開心 戴爾．卡耐基 新潮社文化 2023 9789863168751 320

144 如何贏得友誼影響他人 戴爾．卡耐基 新潮社文化 2023 9789863168799 360

145 
如何讓人改變想法：關於信念、觀點與說服

技巧
大衛．麥瑞尼 遠見天下文化 2023 9786263552173 500

146 
如何讓人聽你的：華頓商學院教你用文字引發

興趣、拉近關係、有效說服
約拿．博格 時報文化 2023 9786263742147 460



038

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

147 
如果人生可以重來，我們該如何長大：寫給成

長過程中走迷、挫傷的你，完整自己的二次成

長療心室

王瑞 幸福文化 2023 9786267311493 420

148 
如果人生重啟：1000位人生專家教我的生命功
課，那些不做會後悔的事

卡爾．皮勒摩 商業周刊 2023 9786267252581 360

149 
如果內心是一個房間：決定誰能住進你心裡，

就能形塑你最想要的人生樣貌

史都華．艾默里，伊凡．

米斯納，道格．哈迪
樂金文化 2023 9786267321096 360

150 
如果尼采是獨角鯨：不那麼聰明，卻活得更幸

福
賈斯汀．葛雷格 平安文化 2023 9786267181980 420

151 
如果我的父母是控制狂：如何設定界線、自我

修復，終止控制的世代循環？（二版）
丹 紐哈斯 橡實文化 2023 9786267085974 480

152 
妄想的力量：迷信、儀式感與過度樂觀的非理

性心理學
史都華．維斯 時報文化 2023 9786263743038 380

153 
安靜，也可以很有感染力：不必能言善道，也

能精準溝通、發揮影響力
蔭山洋介 財經傳訊 2023 9786267197073 399

154 成為他的好隊友：當孩子憂鬱和焦慮
黃嘉慈等採訪撰文；葉雅

馨總編輯
董氏基金會 2023 9786269692101 350

155 
成為原本的自己：從榮格心理學出發探索12原
型的力量

陳安逸 晴好 2023 9786269751136 420

156 
成熟大人的生氣技術：可以生氣，但千萬別氣

壞了身體！24個醫理科學，讓你不爆血管、理
智不斷線，輕鬆應付讓你不爽的討厭鬼

和田秀樹 樂金文化 2023 9786267321324 300

157 早知道就好的事 邊歆茹圖文 河畔果管理顧問 2023 9786269764808 380

158 有一分熱發一分光 中華華人講師聯盟 匠心文化創意行銷 2023 9786269730155 450

159 
有好口氣，才有好運氣：用語氣創造運氣的說

話智慧
陶然 普天 2023 9789863898702 380

160 
有能力，更該有「人力」：還在孤軍奮戰流血

流汗？那些你花費很多心力的事情，有時候只

需要「人脈」就能搞定！

康昱生 財經錢線文化 2023 9789576806018 330

161 此時此刻，我們相遇：一部人生哲學 喬斯坦．賈德 木馬文化 2023 9786263143661 360

162 此時此刻，就是最好的時刻 何權峰 高寶國際 2023 9789865066277 380

163 
死亡不存在：以量子科學論證死後世界、輪迴

轉世、前世記憶以及合一意識的真實性
田坂広志 臺灣東販 2023 9786263791374 380
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164 
死亡否認：恐懼死亡與對英雄的追尋，如何形

塑過去與現在的我們？
歐內斯特．貝克爾 大家 2023 9789579542814 520

165 老人心理學 許皓宜等 華格那 2023 9789863629191 450

166 自己再發見 林達夫 新潮社文化 2023 9789863168638 280

167 自我與原型：深度剖析個體化與心靈的宗教功能 愛德華．艾丁傑 心靈工坊文化 2023 9789863573210 880

168 
自私的藝術：快樂有理，自私無罪！別再

讓「過度妥協」控制你的餘生，美國心理學權

威給無私好人的50個自救箴言
大衛．西伯里 大牌 2023 9786267378229 520

169 
佛洛伊德的椅子：化解內在衝突，隨身必備的

情緒調節書
鄭道彥 究竟 2023 9789861374161 380

170 
你不必和每個人都合拍：在人際相處中保

持「剛剛好」的距離，安心做自己
水島廣子 仲間 2023 9786269777068 340

171 
你不能不知道的行為心理學全集：瞬間讀懂人

心的超強讀心術
陶然編著 普天 2023 9789863898566 380

172 你不需人見人愛 利坪 虎吉文化 2023 9786269688722 350

173 
你只是太在意了！：玻璃心可能是大腦給的錯

覺，心理師教你學會欣賞不完美的自己
陶思璇 好的文化 2023 9786267026281 360

174 
你可以有情緒，但不要往心裡去：讓你不隱

忍、懂釋懷，突破關係困境的14個情感練習
全美暻 大樹林 2023 9786269631292 380

175 你好，焦慮小怪獸：陪你舒緩憂鬱、不安與壓力 薇樂蒂．克羅斯威爾 日月文化 2023 9786267238653 350

176 
你的人生就是最好的故事：勇敢、合作與美

德，用三大主題打動自己與他人的人生整理術
丹尼斯．雷貝洛博士 時報文化 2023 9786263537071 300

177 
你們就是不懂我！：心理學博士陪你找到正能

量，度過讓人有點不知所措，似乎又有點美好

的成長期

黃揚名 商周 2023 9786263186934 400

178 
你喜歡現在的自己嗎？：不再懷疑自我、討好

別人，終結內耗的心態養成練習
田口久人 幸福文化 2023 9786267311578 399

179 
你無法破壞我的心情：精神科醫師教你維持恰

到好處的關係
鄭宇烈 高寶國際 2023 9789865068530 390

180 
別人在想什麼，都是你能懂的：一本關於人

的「說明書」，黃啟團「人際心理學」經典

之作！

黃啟團 平安文化 2023 9786267181744 380
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181 
別人的情緒，你讀懂了嗎？：掌握人際回應

力，輕鬆談出好關係
裘凱宇，楊嘉玲 本事 2023 9786267074466 420

182 
別什麼都說「好」：一天只有24小時，把時間
和精力留給最重要的人和事

麥可．托吉斯 真文化 2023 9786269695881 380

183 
別咬指甲了！把恐懼變成你的超能力！：戰勝

害怕與焦慮，寫給每一個人的心理練習簿
阿瑪莉亞 安德烈 今周刊 2023 9786267266274 380

184 
別慌，一天只做三件事就好：褚士瑩的日常慢

哲學
褚士瑩 大田 2023 9789861797786 350

185 
別對每件事都有反應：淡泊一點也無妨，活出

快意人生的99個禪練習！
 野俊明 悅知文化精誠資訊 2023 9789865102647 330

186 
別讓不懂幽默毀了你全集：用幽默代替憤怒的

處世藝術
塞德娜 普天 2023 9789863898733 320

187 
即時情緒修復：2分鐘告別壞情緒，透過50個小
練習，讓你擺脫焦慮、恐慌和壓力

奧莉維亞．瑞米斯 采實文化 2023 9786263493315 350

188 坐下、等等、好了：罹癌寵物教我們的人生功課 芮妮．阿爾薩拉夫 臺灣商務印書館 2023 9789570534917 450

189 孝治天下：《孝經》與近世中國的政治與文化 呂妙芬 中央研究院 2023 9786267300893 720

190 宋明理學的科學詮釋 黃光國 心理 2023 9786267178478 600

191 完美的師父：如何找到內在真正的心靈導師 奧修 麥田 2023 9786263103474 720

192 
我可能不完美，但我至少不虛偽：我就是個語

錄控
語錄控 是日創意文化 2023 9786269695539 480

193 
我把韓劇賣到全世界：韓國MBC 電視台的談判
高手，教你沒有好口才，也能說服各種人的32
個說話技巧

宋曉智 聯經 2023 9789570868883 350

194 
我決定刻薄地生活：在不受傷害的情況下，打

動人心的關係心理學
楊昌順 圓神 2023 9789861338606 360

195 
我和媽媽疏離中：互相依戀卻感到窒息，剖析

母女間矛盾與疙瘩的心理學講堂
孫廷沇 采實文化 2023 9786263494541 350

196 
我是對的，你也沒錯：成為最有彈性也最自在

的人
王怡仁 賽斯文化 2023 9786267332283 350

197 
我活著我的人生嗎？：人生是怎麼回事 實踐人
生最高版本

CC等 三采文化 2023 9789862296134 480

198 
我們的知與不知：探索科學、歷史、人類心智

的知識邊界

安東尼．克里佛德．

格雷林
鷹出版 2023 9786267255094 600
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199 我們是永遠的好朋友？ 克萊兒．柯恩 網路與書 2023 9786267063378 420

200 
我們是血脈相連的陌生人；寫給肩負照護父母

及養育子女雙重責任，每日辛苦生活的你
孫廷沇 悅知文化精誠資訊 2023 9786267288139 380

201 
我們該談談人生的最後一件事：善終，是留給

準備好的人

溫蒂．蜜雪兒，安娜．

沃頓
商周 2023 9786263188686 450

202 
我值得擁有好生活：運用情緒的智慧與力量，

隨心所欲過生活
羅納．費德烈克 世茂 2023 9786267172292 380

203 我喜歡說話漂亮的你：觸動人心的對話溫度 金範俊 先覺 2023 9789861344546 350

204 我想跟你好好說話 賴佩霞 早安財經文化 2023 4710405008360 360

205 我與我之外的距離：如何建立更好的關係 韓玲玲，謝昌任 深思文化 2023 9789860689129 300

206 
我與情緒小怪物：聊一聊那些焦慮、恐懼、失

落，找回安定內在
羅貝塔．古扎迪 親子天下 2023 9786263055193 450

207 我還行，只是偶爾情緒太嘮叨
莉茲．佛斯蓮，莫莉．威

斯特．杜菲
大塊文化 2023 9786267317396 450

208 
抗壓韌性：學會覺察與疼惜自我，活出想要的

人生
珊．艾卡芭 世茂 2023 9786267172551 360

209 改變 奧修 麥田 2023 9786263104167 380

210 攻心為上說話術 林郁 布拉格 2023 9786267021675 320

211 
每一次職涯瓶頸都是轉機：資深生涯諮詢師

帶你跳脫外在困局，清除自我苛責，重寫人

生劇本

趙昂 寶瓶文化 2023 9789864063413 350

212 
決策的邏輯：行為心理學如何影響我們的

選擇？
朱睿，童璐瓊 時報文化 2023 9786263536272 380

213 
沒人看見的時候，就要過得舒舒服服：用60%
精力創造99%效率，不努力生活法大全（總之
你會越來越輕鬆就對了！）

內藤誼人 大牌 2023 9786267305614 390

214 
狄波諾思考力實踐手冊：讓思考成為第二天

性，「六頂思考帽」創意大師經典11講
愛德華．狄波諾 商業周刊 2023 9786267252819 380

215 
男人的四個原型：暢銷20年經典，榮格學派帶
你剖析男性心理（二版）

羅伯特．摩爾，道格拉

斯．吉列特
橡實文化 2023 9786267313381 450

216 
身心科醫生教你 排解壓力、不安、沮喪、憂鬱
情緒的最佳知識與訣竅

渡部芳德監修 楓葉社文化 2023 9789863705727 360
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217 身心整合：心靈澄淨與自在的秘密 李瑟 華夏 2023 9786267296301 320

218 
那些努力的事，就該成為故事：52封療癒信，
寫給還沒下班的你

林育聖 遠流 2023 9786263610712 380

219 
依附練習：了解自己的依附風格，在人我關係

中找到平衡
龔佑霖 宇覺文化 2023 9786269705702 299

220 
和我愛的人修補關係，還有我自己：柏克萊心

理學家教你，不再為關係煩惱的50個練習
瑞克．韓森 商業周刊 2023 9786267366158 380

221 幸福，未來的答案 凱文．布朗 暖暖書屋文化 2023 9786269654994 380

222 幸福，從此起步 凱文．布朗 暖暖書屋文化 2023 9786269751709 380

223 幸福之旅：啟程 列爾克斯 白象文化 2023 9786263641211 280

224 幸福之路 伯特蘭．羅素 五南 2023 9786263433465 280

225 幸福向誰招手 林火旺 三民書局 2023 9789571476100 390

226 幸福的科學 亨利．史密斯．威廉 華夏 2023 9786267134467 480

227 
幸福除垢學：滌除心垢、腦垢、身垢，踏上身

心靈煥然覺醒的旅程
陳立維 木果文創 2023 9786269673186 450

228 
底層邏輯2：帶你升級思考，挖掘數字裡蘊含的
商業寶藏

劉潤 時報文化 2023 9786263742734 420

229 念轉運就轉.24：人生選擇這樣過？！ 黃子容 光采文化 2023 9786269577347 300

230 性格決定命運 林郁主編 布拉格 2023 9786267021736 320

231 
性格編碼！關鍵的八個面向，打造最強版本的

自己：假象快樂？七大性格改變自我，跟負能

量SAY NO！
謝蘭舟，徐登 財經錢線文化 2023 9789576806797 380

232 
怪咖心理學之史上最ㄎ一ㄤ實驗，用科學揭露

你內心的真實想法
李察．韋斯曼 漫遊者文化 2023 9789864897544 420

233 
怪咖心理學之鍛鍊正能量思維，用科學方法讓

好事成真
李察．韋斯曼 漫遊者文化 2023 9789864897650 420

234 
所有壞事背後都有未來的好事：做自己的情緒

教練，放下人生無謂的負重，擁抱不確定，展

開更好的生活

盧子慧 好人 2023 9786267279007 420

235 所謂五十三 張郁琦 賽斯文化 2023 9786267332085 350
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236 放下的勇氣：安寧病房的生命故事
張寶方口述；張靜慧採訪

撰文
法鼓文化 2023 9789575989903 280

237 
放不下，就握手言和吧：EQ始祖丹尼爾．高曼
與措尼仁波切的冥想智慧

丹尼爾．高曼，措尼仁波

切
時報文化 2023 9786263536456 420

238 東漢生死觀（二版） 余英時 聯經 2023 9789570867138 320

239 
松浦彌太郎的大人學：突破自我框架的「基

本」實踐
松浦彌太郎 悅知文化精誠資訊 2023 9786267288856 300

240 物理之後：形上學的發展 沈清松 五南 2023 9786263438033 500

241 知識考古學 米歇爾．傅柯 時報文化 2023 9786263741492 550

242 知識．邏輯‧科學哲學（二版） 林正弘 東大 2023 9789571933542 380

243 
社會叢林的生存守則：14個大人必備濾鏡，幫
你看清人生、職場、商場、關係的真相

水木然 高寶國際 2023 9789865067014 420

244 金句 王薀老師 善聞 2023 9786267196212 500

245 
金牌律師教你誘導人心的66個回話藝術：解決
你在工作與生活中， 遇到拒絕請託、陌生邀
請、問出實話等難題！

谷原誠 大樂文化 2023 9786267148914 280

246 
阿德勒解析受溺愛兒童的生命風格：成年後與

精神官能症、夢境、犯罪與愛情的關係
亨利．史丹編著 張老師文化 2023 9786269687022 800

247 
非暴力溝通の天使對話法：懂一點心理學，讓

說話產生正面效應
張心悅 優渥誌 2023 9786267148594 260

248 
哈佛、牛津認證的子彈人脈說話課：快速破冰、

打動人心，跟誰都能有效溝通的14個技巧！
張心悅 大樂文化 2023 9786267148426 260

249 幽默：面對人生與工作，你最需要的軟實力
珍妮佛 艾克，娜歐米 拜格

多納斯
星出版 2023 9786269765911 450

250 幽默：喜劇娛樂的本質與價值 諾爾．卡羅 日出 2023 9786267261910 380

251 
後悔的力量：全面剖析「悔恨」背後的行為科

學，將「遺憾」化為高效行動力
丹尼爾．品克 大塊文化 2023 9786267206898 380

252 
怎樣判別是非：在紛亂的世界還是有恆定不變

的價值存在
殷海光 五南 2023 9786263177673 230

253 思念的延續：志工路上的溫暖伴行 瑪莉亞（林惠貞） 博思智庫 2023 9786269686094 300

254 
思路，決定你的出路：47個啟動人生進階思維
的練習題

何權峰 高寶國際 2023 9789865068202 380
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255 
某天我的衣架就垮了：日常的卸載練習，你不

必再過得廉價而馬虎
李慧林 遠流 2023 9789573299868 370

256 

洛克菲勒人生哲學：上帝為我們創造雙腳，是

要讓我們靠自己的雙腳走路！我們必須讓自己

成為一個策略性的思考者，而不僅是手段的設

計者。

洛克菲勒原典；林郁編著 天蠍座文創 2023 9789863168898 320

257 
為什麼我們越愛越焦慮：心理治療師教你建立

內在安全感，找回關係中的平衡能量，學會放

鬆去愛

Jessica Baum 高寶國際 2023 9789865066765 480

258 為什麼我學不會拒絕？ 加藤俊德 楓書坊文化 2023 9789863778356 350

259 
為何三歲開始說謊？探究心智起源，解開0-15
歲孩子的大腦與行為之謎

謝伯讓 親子天下 2023 9786263055438 450

260 相由心生：別讓外貌騙了你 萬劍聲 華夏 2023 9786267296127 300

261 
看穿人心的心理學：透過心理實驗了解自己與

別人！從日常生活、商務社交乃至戀愛都派得

上用場！

澀谷昌三 晨星 2023 9786263203730 350

262 
穿別人的鞋：同理心指南，消弭分裂，懂得聆

聽，成就更有包容力的自己
美佳子．布雷迪 網路與書 2023 9786267063415 420

263 
突破性思考：22項實作練習、3種超級工具，打
造脫穎而出的構想

奧麗薇亞．福克斯．卡本

尼，朱達．波拉克
遠見天下文化 2023 9786263553897 480

264 

突破關係困境的人格心理學：直升機父母、控

制狂情人、難搞無理上司⋯⋯，看懂11種隱藏
在情緒勒索中的人格障礙，重拾相處的信任與

快樂（二版）

佛朗索瓦．勒洛爾，克里

斯托夫．安德烈
一起來 2023 9786267212110 480

265 
美好人生：史上最長期的哈佛跨世代幸福研

究，解答影響一生最重要的關鍵

羅伯特．沃丁格，馬克．

修茲
天下雜誌 2023 9789863988922 520

266 
致獨特的你：愛、生活與學習，完整自己的13
堂課

利奧．巴士卡力 遠流 2023 9789573299387 380

267 郎尼根論形上學要素： 察第十五章釋義 關永中 輔仁大學出版社 2023 9789860729528 300

268 
重設界線：善待自己，畫下恰到好處的界線，

從此人生不再忍耐與疲累
宋奏沇著；高如玫編 高寶國際 2023 9789865066581 390

269 個人魅力學：無往不利的33個自我經營術 Sheila 凱信企業管理顧問 2023 9786267097861 320

270 原力效應：3步驟改變你的世界 愛瑞克 新樂園 2023 9786269602582 380
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271 
原來我真的很棒：讓孩子長出自信、喜歡上

學、順利交到朋友的29種塗寫練習
波比．歐尼爾 大樹林 2023 9786269756247 350

272 
原諒的藝術：放下情緒、放過自己、改變關

係、修復生命的最強大力量
吉米．丁克奇 商周 2023 9786263185630 450

273 哲思人話：哲學諮詢師怎樣解讀人生課題 香港哲學諮詢師協會 初文 2023 9789887689270 640

274 哲學原來這麼有趣：顛覆傳統教學的18堂哲學課 王芳 五南 2023 9786263664180 380

275 
哲學家的工具箱：如何論證、批判、避開邏輯

謬誤？一套現代人必備的理性思考工具

朱立安．巴吉尼，彼得．

佛索
麥田 2023 9786263104495 550

276 哲學實踐與生命顯揚 尤淑如等著；尤煌傑主編 五南 2023 9786263439757 400

277 容易緊張怎麼辦？學習情緒管理和放鬆心情 瑞秋．布瑞恩文圖 字畝文化 2023 9786267200223 350

278 氣場修習術 希恩．德瑪 海鷹文化 2023 9789863925040 320

279 氣質心理學 岳超群 布拉格 2023 9786267021668 320

280 
真正強大的人，都不怕得罪人：9大工具，化解
6大關係難題，從良性衝突中獲益

湘萍 三采文化 2023 9789863426936 400

281 
破框思維的技術：哥倫比亞商學院創新思考必

修課6個構思步驟×3項思考工具，解決任何情
境下你想要處理、卻不知從何下手的痛點

希娜．艾恩嘉 天下雜誌 2023 9789863989233 450

282 
秩序之上：在不斷變動的世界找出隱藏邏

輯（生存的另外十二條法則）
喬登．彼得森 大家 2023 9786267283301 520

283 素學02：素行人生：生活與生命 彭百顯 素行生命能量協會 2023 9786269581825 300

284 能言巧辯：心理專家沒說的幽默攻心術 龍逸文 華夏 2023 9786267134948 450

285 
討厭媽媽的我，是不是個壞女兒？：告別母愛

創傷、修復破碎關係的9個「壞女兒」練習
金善英 平安文化 2023 9786267181553 340

286 
訓練大腦讓自己更強大：5%的微改變，簡單
有效的正念練習，提升自我調適能力，遠離疼

痛、焦慮、壓力、憂鬱

蕭娜．夏比洛 天下雜誌 2023 9789863988571 360

287 
記憶的技術：日本司法補習界王牌講師，親自

傳授獨門記憶法，你也可以練出過目不忘的絕

佳記憶力！

伊藤真 商周 2023 9786263187870 350
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288 
記憶強化全攻略：美國最機智的神經科醫師教

你運用聯想力，活化大腦、延緩失智，讓人生

更有品質

理查．瑞斯塔克 時報文化 2023 9786263742093 380

289 
起床後1分鐘的魔法提問筆記：不只是回答問
題，更是吸引好事的超強儀式

松田充弘 幸福文化 2023 9786267184905 380

290 
逆向思考：如何思考、決策、行動以及取得最

佳的答案！逆向思考其實是在釋放被你囚禁的

無窮潛能！

朱敬文編著 布拉格 2023 9786267021835 270

291 
逆襲人生21個底層邏輯：快速做出改變的高效
率成長指南

呂白 幸福文化 2023 9786267311080 380

292 
馬上活用讀心術：如何讀懂人心是一門有趣的

心理科學，心理專家告訴你117個洞察人心的
妙方。

章子德 新潮社文化 2023 9789863168546 270

293 
高效焦慮法：讓焦慮啟發正念思維，重置你的

人生推進器
崔西．丹尼斯－蒂瓦里 臺灣商務印書館 2023 9789570534740 420

294 高頻療癒：淨化內在能量，實現豐盛人生 まきろん 世茂 2023 9786267172476 360

295 假面社交：不與世界為敵的生存之道 李軒洋 時報文化 2023 9786263742710 360

296 
假裝自己很外向，你在迎合什麼？：外向孤獨

者的勇氣之書
楊思遠 圓神 2023 9789861338590 280

297 
做一個情緒自由的人：保持職場清醒、識趣、

減少做事干擾，成為人生順利組
盧文建，彭振桓 高寶國際 2023 9789865066666 340

298 
做什麼都不開心時⋯⋯：想到「做點什麼」就

覺得累，紓壓放縱後反而低落？鬆綁你人生中

的「我應該」與「我必須」。

中島輝 大是文化 2023 9786267251942 360

299 做自己心智的主人
麥克．區平，山姆．

布拉肯
天下雜誌 2023 9789863988687 380

300 
偶爾不振作也沒關係：別讓「有毒正向」逼你

強顏歡笑，學會正確處理負面情緒，克服生活

中的低潮

蔡斯．希爾 日月文化 2023 9786267238417 320

301 商務禮儀 朱立安 揚智文化 2023 9789862984215 400

302 啟動成功奇象 王莉莉 創見文化 2023 9789862719787 499

303 培養感受力：打造自我風格的日常練習 SHOWKO 木馬文化 2023 9786263145276 380
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304 
專注的力量：不再分心的自我鍛鍊，讓你掌握

AI世代的卓越關鍵
丹尼爾．高曼 時報文化 2023 9786263537637 450

305 康德幸福語錄 趙良傑 黃山國際 2023 9789863971405 280

306 
從我開始的關係功課：先和自己打好關係，才

能與他人建立好感連結

羅鈞鴻（小虎），徐慧玲

Lynn
圓神 2023 9789861338736 350

307 
情感力，打破人脈壁壘的心理學：拒絕白目溝

通，簡單複製成功！
蔡賢隆 財經錢線文化 2023 9789576806742 350

308 
情緒慣性：利用一個人也能做的家族系統排

列，解開世代遺傳的負面信念和反應模式
茱蒂．威爾金斯─史密斯 遠流 2023 9789573299899 450

309 情緒與壓力管理 李彩歆等 華格那企業 2023 9789863629269 250

310 
情緒賽局：揭開決策背後的情緒機制，8位諾貝
爾經濟學獎得主盛讚，提高人生勝率的 23項贏
家邏輯

艾雅爾．溫特 大牌 2023 9786267191903 450

311 
情緒轉向，生活中的溫馨故事與心靈醒悟：

默許傷害⋯⋯你若任人欺凌，就表示你毫不

在意！

林庭峰 財經錢線文化 2023 9789576806674 280

312 探索自性 麥可．佛登 心靈工坊文化 2023 9789863572954 790

313 探索蛻變人生事務所 郭峻廷等 智庫雲端 2023 9789860658491 360

314 
接住孩子前，先接住自己：陪你照顧內在需

求，度過情緒風暴
童童老師，鍾宛玲 境好 2023 9786267087862 420

315 
接受生命中的不完美：所有的遺憾，都是另一

種成全
徐竹 晶冠 2023 9786269725427 280

316 
深度思考的技術：最受歡迎的百萬思考課，養

成不被時代淘汰的5大思考力
楊大輝 遠流 2023 9786263612358 350

317 
深度思維：讓邏輯思維更強大，打造更厲害的

自己（二版）
葉修 日出 2023 9786267261460 480

318 
現代人際關係防禦術：看破小人手腳，遠離豬

隊友，在善惡難辨的職場上，你需要的是能夠

逢凶化吉的能力！

孫大為 大都會文化 2023 9786269666959 320

319 
理性生活：教你打破慣性，改寫自己的人生故

事

亞伯．艾里斯，羅伯特．

哈珀
究竟 2023 9789861374031 500

320 
理情行為治療之父亞伯．艾里斯必讀雙經典：

讓自己快樂+讓自己不再焦慮
亞伯．艾里斯 大牌 2023 9786267305898 860
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321 
理想生活的關鍵字：練習輕巧地過日子，找回

金錢、時間與心靈的餘裕
Kasin 遠流 2023 9786263610675 390

322 理解邪惡：從深度心理學深入解析邪惡的本質 萊儂．科貝特 心靈工坊文化 2023 9789863572879 750

323 
畢達哥拉斯的思考課：從通勤到愛情，用數學

家的思維解決問題
李光淵 如何 2023 9789861366692 390

324 第一印象心理學 紀佩文 布拉格 2023 9786267021729 280

325 第三眼：喚醒你的真我 吉安．庫馬爾 生命潛能文化 2023 9786269621880 420

326 
終活筆記ENDING NOTE：不留遺憾的人生四
道備忘錄：道謝、道歉、道愛、道別

孫珣恒編著 布克文化 2023 9786267126707 380

327 習慣形成性格 林郁 布拉格 2023 9786267021743 320

328 
聊天聊出好人緣：快速累積好感力，讓對方越

聊越喜歡你！
林家泰 晶冠 2023 9786269725410 280

329 
脫家者：和有毒家人劃清界線，從面對指責、

修復創傷到重建自我價值，遇見全新的自己
雪莉．坎貝爾 天下生活 2023 9786269673087 450

330 
莫莉的心靈探索之旅：看見自己內在的寶藏，

世界就此改變了！
安娜．卡蜜拉．庫普卡 究竟 2023 9789861373942 300

331 
被逼到躺平的我，難道從此就這樣了嗎？：不

盲目樂觀、不放大絕望，韓國N拋世代青年與
你一同拆解無力感，找到度過一天的力量

朴庭漢，李相穆，李洙昌 方舟文化 2023 9786267291566 360

332 
軟能力：那些學校裡學不到卻讓你終身受益的

底層能力
吳軍 幸福文化 2023 9786267184783 400

333 這一次，你該捨不得的是自己 婕咪．瓦克斯曼 商周 2023 9786263185326 380

334 
這樣想沒錯但也不對的邏輯思考課：哲學家告

訴你關於戀愛、校園、人生、心理、社會的40
個大哉問

冀劍制 啟動文化 2023 9789864931378 470

335 
這樣聚會，最成功！美國頂尖會議引導師，帶

你從策劃到執行，創造出別具意義的相聚時光
普里亞．帕克 遠流 2023 9789573299394 480

336 速解心理學 楊鍚林 五南 2023 9786263665804 320

337 郭爸爸寫給年輕人的30則備忘錄 郭台銘 時報文化 2023 9786263741416 380

338 
閉嘴的藝術：以退為進的刻意沉默，讓你趨吉

避凶，家庭與事業如沐春風
丹．萊昂斯 時報文化 2023 9786263539969 420
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339 
陪你善終：跟隨臨床宗教師走入靈性困擾與靈

性照顧之旅
釋慧哲等 三應 2023 9789869387064 480

340 創思維 林樸夫編著 布拉格 2023 9786267021828 270

341 
創造人生奇蹟的100日冥想書寫：當心一靜，好
運也跟著來了

采奐 幸福文化 2023 9786267184660 420

342 創造力：創意表現的起源、進程與作用 弗拉多．格拉維努 日出 2023 9786267261125 350

343 
創造思考的技術：運用概念思考，重新定義自

己的事業、產品、服務，並銷售出去
村山昇 商周 2023 9786263188228 500

344 
創意思考訓練：創新概念×策略思考×活動演

練 打造創造力的思考訓練課
周卓明編著 全華 2023 9786263284517 400

345 
創意啟動，重拾靈感！崩解慣性思維：你不是

缺少創意，只是靈感迷路了
劉惠丞，楊忠 沐燁文化 2023 9786269753178 299

346 
善行：透視善意背後的深層人性，我們如何成

為更好的人？
阿曼．法爾克 平安文化 2023 9786267181867 420

347 
善書、經卷與文獻（七）：吳承恩是如何成為

百回本《西遊記》小說的作者
范純武 博揚文化 2023 9789865600808 350

348 善書、經卷與文獻（九）：近代雲南聖諭壇研究 王見川，楊春宇，俞明雅 博揚文化 2023 9786267360118 350

349 
善書、經卷與文獻（八）：魯迅《中國小說史

略》三論
范純武 博揚文化 2023 9789865600969 350

350 
尋找人生目標的45種方法：全世界第一本
ChatGPT全創作書籍！從人工智慧的角度，帶
你找到人類前進的方向

ChatGPT 蘋果屋 2023 9786269727285 450

351 復合與和諧的生命倫理 戴正德 五南 2023 9786263436497 400

352 悲痛：關於生命逝去的哲思 邁克爾．喬比 知田 2023 9786269720651 400

353 
悲傷的大腦：一位心理神經免疫學者的傷慟

考，從腦科學探究失去摯愛的悲痛與修復
瑪麗－法蘭西絲．歐康納 臉譜 2023 9786263152540 399

354 
晴也好 雨也好 活在當下：京都佛光寺之八行
標語

佛光寺 布克文化 2023 9786267256398 340

355 最強讀人術：從了解自己到透析人心 派翠克．金 大田 2023 9789861798318 360

356 
最適化的世界：讓一切成為最佳狀態，最理想

的未來
並木良和 方智 2023 9789861757384 270
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357 棒球驚嘆句02
曾文誠，正義鷹大俠，鄭

又嘉
好讀 2023 9789861786483 300

358 
焦慮型人格急救手冊：如何在情緒的狂風巨浪

中一再脫險？

安娜．威廉姆森，瑞塔．

諾威
日出 2023 9786267382103 460

359 
焦慮星人自救指南：擺脫自我批判、完美主

義，探索焦慮核心的修復計畫
唐婧 時報文化 2023 9786263537224 350

360 猶太人幽默大智慧 林郁主編 新潮社文化 2023 9789863168645 320

361 
痛痛的勇敢：學習處理悲傷，擁抱無常，活出

自己的精彩
宋慧慈 遠流 2023 9789573299318 350

362 發展心理學：心理社會取向 郭靜晃 揚智文化 2023 9789862984147 650

363 
童年母愛缺欠：長大後的妳，如何療癒對愛的

匱乏，健全心中缺損的母親角色
凱莉．麥克丹尼爾 橡實文化 2023 9786267313275 450

364 
童年情感忽視：為何我們總是渴望親密，卻又

難以承受？（二版）
鍾妮斯．韋伯 橡實文化 2023 9786267085844 450

365 給明日的你：台大教授改變人生的10堂課 曾雪峰 平安文化 2023 9786267181591 399

366 給青年的十二封信 朱光潛 五南 2023 9786263438941 220

367 
給無法輕易絕交又想活得更自在的你：諮商心

理師教你不傷人也不受傷的人際關係學
申紀律 日月文化 2023 9786267329245 350

368 
脾氣爆發了怎麼辦？：幫助孩子克服發脾氣

問題

丹．修本那作；波尼．馬

休茲繪
書泉 2023 9789864513178 200

369 
華頓商學院必學衝突教練の說話課：學會14個
高EQ溝通技巧，用一分鐘讓全世界都聽你的！

張心悅 大樂文化 2023 9786267148471 260

370 象徵與夢的詮釋：榮格心理學核心觀念 卡爾．古斯塔夫．榮格 楓書坊文化 2023 9789863778813 420

371 超直白心理學：顛覆你對人心的想像 顏志龍 遠流 2023 9786263611962 350

372 
超級情緒整理術：別被不良的情緒剝奪了快樂

的能力
林文杰編著 菁品文化 2023 9789860602968 320

373 
超強人脈養成：減少無謂的社交成本，從認識

自己、判讀他人到交心溝通，現代人脈經營大

師教你贏得好人緣的實證法則

喬‧波力士 大牌 2023 9786267305928 480

374 超越AI的思考架構
庫基耶，麥爾荀伯格，德

菲爾利科德
遠見天下文化 2023 9786263553453 480

375 超實用說話術 林郁 布拉格 2023 9786267021767 320
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376 
越不如意，越要管好情緒：先處理好心情，再

處理遭遇的事情
文蔚然編著 普天 2023 9789863898528 380

377 
越愛越痛？我們的關係出了什麼錯？：:重新檢
視依附關係難題，打破惡性循環並重建親密感

的伴侶諮商自助指南

石瀝新 今周刊 2023 9786267266229 380

378 進化思考：引導創造力的「變異與選擇」 太刀川英輔 雙囍 2023 9786269759323 820

379 
鈍感力養成：克服敏感、提升挫折容忍度與自

我認同的20堂課
姜愛玲 凱信企管顧問 2023 9786267354148 330

380 
開始分心，就是快要變強了：哈佛醫學院

的「思緒漫遊」講座，如何用分心提升思想的

廣度與創造力，還能使心情平靜而愉快

墨實．巴爾博士 遠流 2023 9789573299172 420

381 
嗅覺之謎：生物演化與免疫基因；社會學與文

化史；品牌行銷到未來科技，探索氣味、記憶

與情緒的嗅覺心理學。

瑞秋．赫茲 堡壘文化 2023 9786267240205 420

382 愈平靜愈有生產力 克里斯．貝利 遠見天下文化 2023 9786263551626 450

383 愛：如何在覺知中相愛，同時無懼地相處！ 奧修 麥田 2023 9786263103702 420

384 愛上當下：拜倫凱蒂功課完全解析與操作方法 張嘉蘭 商周 2023 9786263186705 480

385 愛自己的31個練習 蕭合儀 凱信企業管理顧問 2023 9786267097748 330

386 
感激的覺察力量：透過練習，循序漸進幫你掙

脫怨恨的束縛
凱莉．豪爾斯 日出 2023 9786267261378 460

387 
新意識觀：成為宇宙人類，與靈魂對齊，放掉

恐懼，完成此生功課
蓋瑞．祖卡夫 地平線 2023 9786269742370 499

388 新編心理學概要 林俊德等 華格那 2023 9789863629399 380

389 暗室燭光：給大忙人的心理學讀心術 王光波 華夏 2023 9786267134702 420

390 
溝通大謬誤：科學剖析一般人對溝通方式的大

誤解，並提出失敗原因與解決之道
堀田秀吾 晨星 2023 9786263204379 390

391 
溝通升級a-z：掌握教練式對話26招，打造雙贏
人際互動魅力

文惠宣
財團法人中國生產

力中心
2023 9786269667147 400

392 
溝通表達勝經：溝通Ｘ表達Ｘ談判Ｘ銷售Ｘ服

務×領導Ｘ團隊Ｘ正念，談判溝通超業培訓師

的關鍵31力
鄭立德 布克文化 2022 9786267126943 380
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393 
煩惱也沒關係；牽掛，表示你在意：聖嚴法師

開導；吳若權筆記．108課人生疑惑的完整問答
吳若權 悅知文化精誠資訊 2023 9786267288382 399

394 
當下力量的靜心導引：斬斷苦惱，找回每時每

刻的自己！（二版）
艾克哈特．托勒 橡實文化 2023 9786267085851 360

395 當下的力量：通往靈性開悟的指引 艾克哈特．托勒 橡實文化 2023 9786267085790 350

396 
當下的覺醒：你到底是誰？啟動意識的更高層

次（三版）
艾克哈特．托勒 橡實文化 2023 9786267085837 320

397 當平凡走到了日常 Lucky LuLu 時報文化 2023 9786263742901 360

398 
當媽後，你是公主也是壞皇后：從榮格心理學

看童話故事中的母性智慧
麗莎．瑪基雅諾 心靈工坊文化 2023 9789863572909 570

399 
當媽媽沒給你愛：重新認識母親，療癒母愛缺

失帶來的無形創傷！
潔絲敏．李．科里 柿子文化 2023 9786267198186 399

400 
萬事好商量：全球最傑出的談判專家教你如何

得到你想要的
賀伯．科恩 新樂園 2023 9786269705245 450

401 解決問題，先從理出盲點開始！ 和仁達也 楓葉社文化 2023 9789863705130 360

402 
解決擔心、害怕有方法！：孩子的第一本情緒

安定小百科

費莉西蒂．布魯克斯作；

瑪爾．法雷洛繪圖
遠見天下文化 2023 9786263551305 380

403 
解碼創造力：踏上藝術、科學和靈魂之旅，揭

示自我創造的無限可能
麥特．瑞克托 奇光 2023 9786267221358 460

404 
話語公式：只要會「加減乘除」，就能輕鬆掌

握所有溝通！
Jasmine韓 平安文化 2023 9786267181911 360

405 
跟一棵樹聊天，聽他的人生哲學：春花媽的植

物療癒旅程（二版）
春花媽 日出 2023 9786267261880 480

406 
躲在蚊子後面的大象：那些隱藏在生活小事背

後的深層情緒

恩斯特弗利德．哈尼許，

艾娃．溫德爾
平安文化 2023 9786267181614 380

407 
過去留下的憂鬱，未來帶來的焦慮：讓思緒定

焦「當下的我」，練習不比較、不猜測的心靈

肌肉鍛鍊指南

金雅拉 幸福文化 2023 9786267311752 420

408 
達文西的一則童年回憶：佛洛伊德藝術與文學

論集
西格蒙德．佛洛伊德 商周 2023 9786263187764 380

409 
圖解NLP ：活用NLP 技法讓自己變得更好！扭
轉大腦慣性思考，突破自我框架，打造全新的

自己

梅本和比己 漫遊者文化 2023 9789864897612 450
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410 
圖解人際關係心理學：搞好人際關係，不用靠

關係！讀懂難以捉摸的人心，正面迎戰人際難

題，讓自己更受歡迎（二版）

澀谷昌三 漫遊者文化 2023 9789864897957 450

411 
圖解女性心理學：女人不說、男人不懂的事，

心理學家教你從行為、習慣與性格讀懂女性的

真實想法！（二版）

齊藤勇監修 漫遊者文化 2023 9789864898602 450

412 
圖解心理學：正面迎戰人生難題！讀懂自己、

看穿他人，從0到99歲都適用的生涯處方(二版)
澀谷昌三（二版） 漫遊者文化 2023 9789864897940 480

413 
圖解自我心理學：認識自我，活出人生新高

度！心理學家助你突破個性盲點，發掘天生優

勢，戰勝生活與職涯難題（二版）

澀谷昌三 漫遊者文化 2023 9789864898589 450

414 
圖解行為心理學：一看就懂的超強識人術！心

理學家助你破解肢體語言與口頭禪的祕密，從

交友、戀愛到職場都更受歡迎（二版）

澀谷昌三 漫遊者文化 2023 9789864897766 450

415 圖解佛洛伊德與精神分析 林逸鑫 易博士文化 2023 9789864803125 320

416 
圖解男性心理學：男人其實跟女人想的不一

樣，心理學家教你從行為、習慣與性格讀懂男

性的真實想法！（二版）

齊藤勇監修 漫遊者文化 2023 9789864898404 450

417 
圖解榮格心理學：探索自我，找到人類的真正

幸福
長尾剛 易博士文化 2023 9789864802777 350

418 
圖解壓力紓解大全：消除焦慮與煩躁的100個科
學方法

堀田秀吾 春天出版國際文化 2023 9789577417510 380

419 
圖解邏輯思考法：整理想法、應答自如、看清情

況，工作與日常生活暢通無阻的35項致勝準則
西村克己 商周 2023 9786263186590 300

420 圖像思考：用對的方法，釋放大腦潛能 天寶．葛蘭汀 遠見天下文化 2023 9786263552623 480

421 
奪標心態：戰勝壓力、克服停滯、打敗倦

怠，MVP球星柯瑞、杜蘭特個人教練的高績效
自我管理策略

小亞倫．史坦，喬恩．斯

特恩菲爾德
感電 2023 9786269736621 480

422 察人於形：別讓習慣害了你 萬劍聲 華夏 2023 9786267296110 320

423 實用人類發展學 Robert S. Feldman 華杏 2023 9789861947334 700

424 榮格心理學導論 卡爾．古斯塔夫．榮格 楓書坊文化 2023 9789863778578 480

425 榮格與×小姐的曼陀羅：個體化歷程研究 卡爾．榮格 心靈工坊文化 2023 9789863573357 480
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426 
精神分析和心理治療的關係性革命：趨向二人

心理學的典範轉移
史蒂芬．庫查克 心靈工坊文化 2023 9789863572862 420

427 精準溝通力 賴聰敏 渠成文化 2023 9786269730117 380

428 
緊張也是你的天賦：運用九大技巧駕馭焦慮，

將逆境轉化為順境
克蘿伊．卡邁可 橡實文化 2023 9786267085806 480

429 
與自己交換日記：透過52週提問及365個練
習，探索活在當下的樂趣！

阿飛，李家雯（海蒂） 悅知文化精誠資訊 2023 9786267406007 380

430 與佛對話：來自宇宙的拾堂高階心靈課 章成，M．FAN 商周 2023 9786263187283 380

431 
認識源療的第一本小書：源療創辦人林怡芳帶

你一動念就自動運轉，簡單輕鬆愉快的人生自

駕系統

林怡芳 布克文化 2023 9786267256589 380

432 
誤判的總和：我們的心智如何被分數扭曲，並

學會克服它
詹姆斯．齊姆林 鷹出版 2023 9786267255186 500

433 
說好一句話，救了全場的尷尬：培養幽默細胞

×訓練溝通技巧×掌握話術行銷，也許說著說

著⋯⋯成功就這麼被你說出來了！

謝惟亨 財經錢線文化 2023 9789576806148 375

434 
說話的藝術：如何打動人心的說話，超強「全

景式」的說話技術！
林郁 布拉格 2023 9786267021545 280

435 
趕走焦慮小怪獸：20種有效的塗寫活動，陪孩
子克服上學、交友、課業的焦慮與不安

波比．歐尼爾 大樹林 2023 9786269677399 380

436 輕鬆思考法：培養靈活觀點的150個啟示 外山滋比古 楓書坊文化 2023 9789863779018 350

437 
僵局與詮釋：精神病、邊緣人格及精神官能症

之精神分析治療
赫伯特．羅森費爾德 心靈工坊文化 2023 9789863572794 700

438 劉必榮的孫子兵法與談判謀略 劉必榮 聯經 2023 9789570869323 380

439 
劍型人×盾型人：找到你的大腦原廠設定，擺

脫慣性思考，創造自我優勢

康乃爾．考恩，大衛．基

博
三采文化 2023 9786263581678 500

440 
嘴巴夠力，萬事無往不利：委婉暗示還是直球

進攻？強硬要求還是柔性勸導？談判策略用得

好，職場情場沒煩惱！

蔡賢隆 財經錢線文化 2023 9789576806032 480

441 寬恕：是終點，還是起點？ 瑪琳娜．肯塔庫奇諾 三采文化 2023 9786263582088 480

442 
熵減法則：減去人生雜訊，從無序變有序，成

為「最好版本的自己」
何聖君 堡壘文化 2023 9786267240861 420
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443 
練習不抱怨： 21天不抱怨的挑戰，4個步驟，
擺脫抱怨，迎來幸福

克莉斯汀．勒維齊 遠流 2023 9789573299363 320

444 
練習不想要：在過剩世界裡，我們要學會減法

生活
盧熠翎 時報文化 2023 9786263533004 380

445 練習問自己：關於我，Me & Myself HAZE 大田 2023 9789861798097 350

446 
罵人何必帶髒字全集：想要罵人，一定要先動

動腦筋
文彥博 普天 2023 9789863898825 380

447 
衝突的力量：以和為貴帶來焦慮，息事寧人埋

下火種，如何真正表達情緒與需求？
喬恩．塔弗 方舟文化 2023 9786267291016 420

448 
衝突對話，你準備好了嗎？：壓力其實是上天

給的禮物，穿越內心小劇場，讓彼此更靠近
裘凱宇，楊嘉玲 本事 2023 9786267074473 420

449 
衝破慣性：善用分子心理行為法，治好你的3分
鐘熱度

洪聰敏 時報文化 2023 9786263538498 340

450 談話聖經 費德曼．舒茲．馮．圖恩 商周 2023 9786263185531 450

451 
請你離我遠一點：完全自殺手冊作者，寫給同

樣為人際關係所苦的你，讓人生變輕鬆的38種
方法

鶴見濟 樂金文化 2023 9786267321133 340

452 
請問婦產科醫師：關於自我實現、人生與婦科

的重要大小事
高尾美穗 星出版 2023 9786269672196 420

453 
質感生活編輯術：讓48萬粉絲信任的安娜主
編，一點一滴創造你的理想人生

安娜．牛頓 大田 2023 9789861797885 499

454 適度防衛 曾奇峰 沐光 2023 9786269711109 350

455 閱讀佛登 詹姆斯．阿斯特 心靈工坊文化 2023 9789863572961 790

456 閱讀阿卡西紀錄：看見零距離的鑰匙 郁康梅，王幼辰 時報文化 2023 9786263539693 390

457 
餘生，想和相處舒服的人在一起：談生活，談

人生，談格局，歐陽健舒的人生哲學
歐陽健舒 布克文化 2023 9786267256480 300

458 學了九型人格 然後呢？ 林忠儒 傳智國際文化 2023 9789869707466 380

459 
戰鬥美少女的精神分析：從心理學、動漫媒體

及日式空間看陽具少女的誕生與御宅族心理
齋藤環 心靈工坊文化 2023 9789863572787 620

460 戰勝煩惱：大小朋友克服焦慮的聰明寶典
唐恩．修比納著；Kara 
McHale圖

書泉 2023 9789864513376 250
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461 
戰亂與和平都從「我」開始：心理學家從身心

保健、墨子兼愛、善意溝通談維持平和和平
林明傑 博客思 2023 9789860762419 300

462 擔心太多了怎麼辦？：幫助孩子克服焦慮問題
丹．修本那作；波尼．馬

休茲繪
書泉 2023 9789864513185 200

463 橫向思考：打破慣性，化解日常問題的不凡工具 保羅．史隆 先覺 2023 9789861344638 370

464 

燃燒殆盡的人：沒幹勁、無法努力、不想去公

司！我該怎麼辦？救治超過10,000名職場人
的產業名醫親授，恢復元氣、重燃幹勁的必勝

心法！

池井佑丞 平安文化 2023 9786267181690 340

465 
選擇的弔詭：選錯，沒你想的糟！利用期望與

後悔情緒，開展最佳人生版本
貝瑞．史瓦茲 一起來 2023 9786267212301 420

466 
遺忘本能：大腦內建生存機制，可以解開記憶

桎梏，解放負面情緒，重啟認知與創造力
史考特．史摩 日出 2023 9786267261217 499

467 
壓力自救：運用正念，改變基模，擺脫一切痛

苦感受
伊藤繪美 世茂 2023 9786267172612 360

468 
懂一點心理學，讓說話產生正面效應：本書教13
個技巧,，讓你在每一種人際關係都游刃有餘！

張心悅 大樂文化 2023 9786267148532 260

469 避實就虛：別笑 這是最牛的幽默 龍逸文 華夏 2023 9786267134955 450

470 雖然生活不好過，但我過得很好 文長長 時報文化 2023 9786263744486 350

471 雖然是大人，有時還是想躲起來 城閉喧 時報文化 2023 9786263745278 360

472 
擺脫被操控的人生：學會拒絕，遠離想控制你

的人
Joe 世茂 2023 9786267172179 320

473 
禮節到位，溝通無界：良好形象×優雅談吐×

得體行動，掌握人心的微小變化，哪還需要費

力討好人家！

秦秋林編著 財經錢線文化 2023 9789576806391 375

474 翻新生命：建構幸福、轉化困境的43帖良方 黃明鎮 原水文化 2023 9786267268537 350

475 
職場不敗，情場不折，商場不輸：社長私藏的

富慧人生三部曲
王學呈 商周 2023 4717702121273 1200

476 職場倫理：愉快職涯的領航指南 梁崇偉 華立 2023 9786267319031 500

477 
豐盛顯化法則：偉恩．戴爾的豐盛顯化九大靈

性法則
偉恩．戴爾 虎吉文化 2023 9786269688784 400

478 轉身就是重生 李禮文 大都會文化 2023 9786269666997 280
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479 
爆發式成長：突破舊我、逆轉停滯困境的14堂
底層思維課！

李栩然 幸福文化 2023 9786267311110 399

480 癡迷：心理學大師寫給在愛情中快要殉道的你
蘇珊．佛沃，克雷格．巴

克
寶瓶文化 2023 9789864063550 450

481 
關係斷捨離：當相處感到心累，如何留下守

候、如何灑脫放手？
大衛．里秋 啟示 2023 9786267257135 380

482 
覺醒的瞬間，重新定義你的人生：轉動命運的

齒輪，從每一個瞬間的選擇開始
憶雲，于曉燕 財經錢線文化 2023 9789576806704 360

483 
覺醒是與當下共舞：阿卡西紀錄與希塔療癒帶

你走向內在，釋放創傷，顯化豐盛，成為更好

的自己

Josephine 90分 一葦文思 2023 9786269694204 490

484 贏在邏輯思考力：玩一場擴張邊界的遊戲 郝旭烈 商業周刊 2023 9786267252246 380

485 
辯：說服、溝通與公開演說必讀，美國最強辯

論名家的言語攻防密技
梅迪 哈桑 商周 2023 9786263187993 420

486 
歡樂邏輯養成班，超有料!：一學就會，一笑就
懂，絕不昏昏欲睡的12堂課

仲島ひとみ著；野矢茂樹

監修
日出 2023 9786267382189 430

487 讀心：我們因此理解或誤判他人意圖的心智理論
亨利 威爾曼作；凱倫 琳德

協助寫作
大寫 2023 9786267293195 550

488 
邏輯對話與其他：一本「阿德勒與青年對話」

最原本底功夫：邏輯
殷海光 五南 2023 9786263177482 270

489 

讓自己不再焦慮：幸運的人做情緒的主人，不

幸的人做情緒的奴隸：理情行為治療之父亞

伯．艾里斯經典之作，影響力超越佛洛伊德的

心理學家

亞伯．艾里斯 大牌 2023 9786267305270 480

490 
讓對話，不再模糊與情緒化：當情緒將對話導

向誤解、衝突與沉默時，如何重新聚焦對話，

一同前進

查克，威斯納 晨星 2023 9786263204607 390

491 靈性伴侶關係：親密關係的療癒與覺醒 蓋瑞．祖卡夫 橡實文化 2023 9786267085684 450

492 
靈性導師與智者的心靈對話：關於冥想、孤

獨、愛與其它的每日靈性練習
偉恩．戴爾 如果 2023 9786267334171 450

493 
靈活運用說話攻略全集：把你的話語滲透到對

方的心裡
王照 普天 2023 9789863898726 380

494 
靈感鍛鍊：高效學習＋海量輸出，創作者的觀

察思考法
佐渡島庸平 寫樂文化 2023 9786269688142 350
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495 
靈魂三世的法則：每個人都正在創造自己死

後的世界，德國天才科學家揭開不一樣的生

死圖像！

古斯塔夫．希爾多．

費希納
柿子文化 2023 9786267198575 400

496 
靈魂之心：開啟情緒覺察這門靈魂必修課，走

進貫穿身心靈的深度自我探索，找回內在湧現

的真實力量

蓋瑞．祖卡夫，琳達．法

蘭西絲
地平線 2023 9786269767915 450

497 觀人於細：別讓行為出賣你 萬劍聲 華夏 2023 9786267296103 320

498 觀光客的哲學 東浩紀 唐山 2023 9789863072492 560

499 觀察自己：第四道靈性大師葛吉夫入門（二版） 雷德．霍克 新星球 2023 9789860620283 350
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1
一分禪：與煩惱共存，讓人生變輕鬆的日常練

習（二版）
藤田一照 日出 2023 9786267261613 450

2 人生之實相：人生學（上） 王恩洋 華夏 2023 9786267134320 680

3
人生沒什麽不可放下：弘一法師的人生智慧，

弘一法師的人生智慧，找回安適自在的自己
宋默 高寶國際 2023 9789865066444 450

4 大菩提論：人生學（下） 王恩洋 華夏 2023 9786267134337 480

5 不二之光：達摩祖師《破相論》全維度解析 趙一澄 華夏 2023 9786267134689 600

6 幻想妖怪解剖圖 天野行雄 楓樹林 2023 9786267218167 350

7 幻想博物誌 澀澤龍彥 楓樹林 2023 9786267218808 380

8
古典希臘羅馬神話A-Z：永恆的諸神、男女英
豪、精靈怪獸及其產地的故事

安內特．吉賽克著；吉

姆．帝爾尼繪
時報文化 2023 9786263539211 680

9 生與死之埃及神話 蓋瑞．J．蕭爾 日出 2023 9786267382219 450

10 全然接受這樣的我：18個放下憂慮的禪修練習 塔拉．布萊克 橡樹林文化 2023 9786267219348 400

11
印地安神話：黑色魔幻寫實、善惡神祇大戰，

血腥又狂野的異色宇宙
王覺眠 漫遊者文化 2023 9789864898077 390

12 佛陀幸福語錄 魯立智 黃山國際 2023 9789863971399 280

13 佛教與生活 星雲大師 佛光文化 2023 9789574576739 300

14 希臘神話故事作為生命指引的路標 江蘭貞 高雄復文 2023 9789863762546 250

15 快樂自在：如何無憂無懼過生活 達摩難陀法師 華夏 2023 9786267134658 320

16
乖，你聽畫：希臘羅馬人間篇：人生好難，眾

神還來亂？那些西洋古典藝術的人生修煉場
葵花子 三民書局 2023 9789571476902 450

17 乖，你聽畫系列（眾神篇、人間篇） 葵花子 三民書局 2023 4711289876793 900

18 真實大利：我們可以一直擁有幸福 張耀輝 白象文化 2023 9786263640504 300

19 跟一行禪師過日常2023年 一行禪師 大塊文化 2023 9991120525010 1480

20
寫給所有人的特洛伊與希臘故事集：一次讀懂

古希臘史詩《伊里亞德》《奧德賽》精髓，永

恆不朽的英雄與神話故事

安德魯．蘭格 麥田 2023 9786263103719 399

200
宗教類
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1
大腦如何辨識方向？：建立方向感、空間意

識、拓展社群的人類大腦導航祕密
麥可．龐德 麥田 2023 9786263105300 450

2 幻想科學大全：在想像的世界裡，沒有不可能！ VAIENCE作；安樂雅志插畫 楓葉社文化 2023 9789863705635 380

3 未來自然史：生物法則所揭示的人類命運 羅伯．唐恩 知田 2023 9786269720644 600

4
為什麼你看不到黑天鵝？：《悖論》作者帶你

用科學思考，突破偏見、無知與真偽的迷霧
吉姆．艾爾．卡利里 三采文化 2023 9786263581845 420

5 費曼的科學精神：知識份子的謙卑 理查．費曼 遠見天下文化 2023 9786263554627 300

6
超次元．聖戰．多重宇宙：科幻作品中的科學

視野與人文思考
李偉才（李逆熵） 二○四六 2023 9786269702374 380

7
腸保健康好胃來：台灣消化權威林肇堂教授，

許你一個順暢人生
林肇堂 堡壘文化 2023 9786267240274 480

8
萬事通教授知識筆記：暢銷童書繪者泰瑞 丹頓

的超級讚百科
泰瑞．丹頓圖文 快樂文化 2023 9786269719808 450

9 種子的信仰：梭羅獻給自然的生命詩歌 亨利．梭羅 果力文化 2017 9789869482981 400

300
自然科學類
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1
NET Conf 總召真心話：社群與活動企劃幕後
秘辛

張立顗 博碩文化 2023 9786263334588 450

2
「泥作工法＋櫥櫃設計」： 裝修新手的跳級
指南

美化家庭編輯部 風和文創 2023 4710405008520 750

3
0∼2歲全腦開發關鍵報告：掌握10個心智發展
快速進步期，教出高安全感、適應力強的正向

小孩

弗蘭斯．普洛伊，赫蒂．

範德里特，賽薇亞拉．普

拉斯．普洛伊

新手父母 2023 9786267008386 700

4 0-5歲完整育兒百科 美國小兒科學會 晨星 2023 9786263203648 899

5
100個領導基本×100個工作實踐：每天都是新
的始業

松浦彌太郎，野尻哲也 悅知文化精誠資訊 2023 9786267288245 320

6
12週做完一年工作：縮短工時x成果翻倍的高效
成功法

布萊恩．莫蘭，麥可．列

寧頓
采實文化 2023 9786263494862 380

7 1分鐘肌肉扭轉伸展操：一不小心就瘦下來了 今村匡子 幸福文化 2023 9786267184561 380

8 1星期瘦身計畫：用5招習慣輕鬆打造易瘦體質 栗原毅 楓葉社文化 2023 9789863706144 350

9
200 張圖教你勇敢の問，一天進步一點點！：
７方法，提升邏輯、思考、不拖延及解決問題

的能力

任康磊 大樂文化 2023 9786267148617 290

10 2個月消除小腹：討厭運動也能做到的減脂法 栗原毅 楓書坊文化 2023 9789863779254 350

11 360°都可愛の羊毛氈小寵物 須佐沙知子 EB新手作 2023 9786269714117 320

12
40%的工作沒意義，為什麼還搶著做？：論狗
屁工作的出現與勞動價值的再思

大衛．格雷伯 商周 2023 9786263187665 580

13
45招贏得職場躺平權：專業表現不失手，個人
形象人設佳，適時曝光求關注

郭艾珊 時報文化 2023 9786263740815 380

14
7天狠甩9公斤：全美第一健身女王教你打造最
高效率的燃脂環境

吉莉安．麥可斯 柿子文化 2023 9786267198582 360

15
90%的病，控糖就會好：挑對食物、吃對順
序、控制份量，就能逆轉體質的血糖平衡法

潔西．伊喬斯佩 高寶國際 2023 9789865068455 460

16
annas的紙間刺繡：5種繡法就能完成創意紙
刺繡

川畑杏奈 風和文創 2022 4710405008810 380

17 BREAD世界級烘焙職人聖經
Jeffrey Hamelman作；
Chiho Kaneko繪

出色文化 2023 9789860699364 1800

18
Cotton friend手作誌.59：冬的手作心願 樂享布
作生活×拓展新領域手工藝

BOUTIQUE-SHA 雅書堂文化 2023 9789863026600 420
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19
Cotton friend手作誌.62：秋日的愜意時光，一
針一線來手作。以英倫格紋×圖案花布×幾何

圓點創造布作新樂趣

BOUTIQUE-SHA 雅書堂文化 2023 9789863026921 420

20
Cotton friend手作誌60：和煦春日曬包去！經
典又別緻的輕便隨行包.後背包.托特包

BOUTIQUE-SHA 雅書堂文化 2023 9789863026716 420

21
Cotton friend手作誌61：清爽度UP！加入設計
感的布作練習

BOUTIQUE-SHA 雅書堂文化 2023 9789863026808 420

22 Henna Art初體驗—認識印度的手繪藝術 小美 四塊玉文創 2023 9786267096543 368

23
Life Organize好感生活規劃教科書：整理思維
再整物，一勞永逸的科學化收納法！

一般社團法人日本生活規

劃整理師協會
良品文化館 2023 9789867627537 420

24
Patchwork拼布教室29：心花開的手作日好：
六角形花樣拼布特集

BOUTIQUE-SHA 雅書堂文化 2023 9789863026617 420

25
Patchwork拼布教室30：可愛，隨身攜帶 設計
感滿載的提籃拼布特集

BOUTIQUE-SHA 雅書堂文化 2023 9789863026723 420

26
PSR全方位問題分析與解決法：1套架構×1張
表格×20個工具，李良猷從破解難題到發現機
會的實戰思維

李良猷 商周 2023 9786263188068 460

27
一天5分鐘，喚醒大腦潛能！全面提升圖像思考
力的右腦開發練習題

兒玉光雄 小熊 2023 9786267224380 320

28
一日丟一物的簡單生活提案：讓生活7分滿，最
剛好！1天斷捨1件物品，只要2週，就有明顯
改變

蜜雪兒 幸福文化 2023 9786267184653 350

29
一本搞定！初學者的刺繡基礎教科書：豐富收

錄100款刺繡技巧、小訣竅、繡名由來，新手必
備的最強刺繡指南！

アトリエ Fil 雅書堂文化 2023 9789863026891 480

30
一頓飯的成功法則：飯局，大家都不喜歡，但

最忌有攤必到；這個世界永遠因人成事，一切

就從餐桌上的試探開始。

鄭建斌 大是文化 2023 9786267328576 390

31 人力資源部流程規範化管理 李河源編著 憲業企管顧問 2023 9789863691174 450

32 人力資源管理 洪贊凱，王智弘 五南 2023 9786263664395 650

33 人力資源管理：全球經驗本土實踐 Raymond Noe等 麥格羅希爾國際 2023 9789863414940 860

34 人力資源管理：理論與實務 林燦螢等 雙葉書廊 2023 9789865492809 690
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35
人生準備40%就先衝：掌握專業，運用天賦，
不斷練習，抓住關鍵變數

謝文憲 時報文化 2023 9786263744141 380

36

人事面談全流程實務：主管與人資必備，找

人、識人、薪酬談判、績效考核、離職面談，

從好聚到好散，真實對話演練，檢核表格完整

收錄。

吳悅 大是文化 2023 9786267328552 420

37
人智醫學育兒寶典：當代之最|兒童健康照護與
教養百科（0-18歲）

米凱拉．葛羅克勒，沃爾

夫岡．戈貝爾，卡琳．米

夏爾

宇宙織錦 2023 9789860653380 1680

38
人智醫學育兒寶典：當代之最兒童健康照護與

教養百科（0-18歲）

米凱拉．葛羅克勒，沃爾

夫岡．戈貝爾，卡琳．米

夏爾

宇宙織錦 2023 4711061669018 1785

39 上班不再心好累：職場人必備的32個正念練習 胡君梅著；胡慧玲繪 天下生活 2023 9786267299333 400

40 大人學破局思考：從關鍵小事看出職場大局 姚詩豪，張國洋 三采文化 2023 9786263580848 460

41
大腦喜歡這樣工作：順著大腦的習性，提升工

作效率，從此和憂鬱星期一說BYE BYE
約翰．麥迪納 樂金文化 2023 9786267321218 480

42 小宅裝修基礎課 東販編輯部 臺灣東販 2023 9786263297999 480

43
小老百姓的刀械犯罪應對指南：前日本特種部

隊隊員親授危機管理&基本護身術！
SOU，二見龍 楓樹林 2023 9786267218969 380

44 小飲，良露：葡萄酒旅記 韓良露 大辣 2016 9789866634604 380

45 小腹瘦身術：按摩腸淋巴，打造螞蟻腰 夜久ルミ子 楓葉社文化 2023 9789863705840 320

46 工作，剛剛好就好 阿飛 悅知文化精誠資訊 2023 9786267288269 350

47
工作不累，累的是要應付瘋子：110則毛毛蟲職
場生存大絕招

毛毛蟲（鄭明輝） 遠流 2023 9786263611245 380

48
工作的法則：太多人可以把工作做好，你要靠

什麼脫穎而出？
理查．譚普勒 日出 2023 9786267261644 499

49 不上班，每天工作3小時的自由生活 邱鈺玲 時報文化 2023 9786263745513 420

50 不斥責、不讚美、不命令，工作竟然變順利 岸見一郎 天下雜誌 2023 9789863989011 450

51
不用努力！也能維持整潔的佛系房間收納法 全
家煩惱一併解決篇

Nagimayu 台灣角川 2023 9786263525399 320
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52
不留空隙的聰明收納：活用家中的縫隙與角

落，將「貓設計」融入日常生活
森之家 台灣廣廈 2023 9789861305981 399

53
不會整理沒關係，揪出收納盲點！不用收的好

家設計
王采元 麥浩斯 2023 9789864089642 499

54
午茶手作．半天完成我的第一個鉤織包：鉤針

+4球線×33款造型設計提袋=美好的手作算式
BOUTIQUE-SHA EB新手作 2023 9786269714100 320

55 少女杜拉的故事 佛洛伊德 海鴿文化 2023 9789863924807 280

56 手作包不失敗的15堂課 吳玉真 麥浩斯 2023 9789864089352 599

57 手作服基礎班：畫紙型＆裁布技巧book 水野佳子 雅書堂文化 2023 9789863026631 350

58 手作的藍調時光 : 清爽可愛的日系Blue拼布 BOUTIQUE-SHA 雅書堂文化 2023 9789863026792 420

59 文案力：如果沒有文案，這世界會有多無聊？ 盧建彰 遠見天下文化 2023 4713510943656 400

60 斤斤計較：我與我的對話 陳雪妮 上優文化 2023 9789579065740 280

61
日系美學復古花磚十字繡：64款設計圖輯×色
號股數×刺繡技法×布置靈感，零基礎復刻大

正昭和的古董紋樣

遠藤佐 子 墨刻 2023 9789862898147 420

62 水稻藝術及米食文化論壇. 2023 林孟均，林家玉，賴瑞聲
行政院農業委員會

苗栗區農業改良場
2023 9786267368459 200

63 世界上最富有的人：艾佛烈特的祕密 亞倫．柯恩 足智文化 2023 9789865569952 360

64
世界冠軍教我的８堂高效能課：他們成功不靠

天賦、也非盲目苦練！成功者的心態校正與思

維進階法全公開

傑克．漢佛瑞，達米安．

休斯
商業周刊 2023 9786267252130 380

65
世界酒莊巡禮：精選100支美好年代葡萄酒，獨
家品酒筆記與推薦中華料理搭配

黃煇宏 時報文化 2023 9786263745209 1500

66
只工作、不上班的自主人生：人氣podcast製作
人瓦基打造夢幻工作的14個行動計畫

瓦基（莊勝翔） 遠見天下文化 2023 9786263554535 450

67 只要比別人多2%就可以 蘇國垚 遠見天下文化 2023 4713510943960 380

68
只靠靈感，永遠寫不出好文案！：日本廣告天

才教你用科學方法一小時寫出完美勸敗的絕妙

文案（二版）

佐佐木圭一 如果 2023 9786267334072 380

69 叫不動！？ 不催不趕，養出主動小孩 Carolyn Crowder 信誼基金 2023 9789861617138 300

70 可換裝布偶 手作偶像娃娃BOOK 平栗AZUSA 北星 2023 9786267062609 460
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71
布製好時光的四季花園．法式刺繡花草集：60
款浪漫花草+30種從基礎到進階針法，完整影音
教學，生活應用超百搭

林宜蓁 大風文創 2023 4710405008063 499

72
打造小小世界：用身邊小物製作情景模型與袖

珍屋
Hanabira工房 楓書坊文化 2023 9789863778301 380

73 生命期營養 陳惠欣等 華格那 2023 9789863629351 500

74 生命與味覺 辰巳芳子 積木文化 2019 9789864592074 380

75 用微運動整頓身心：找尋心靈與身體的平衡 長島康之 楓葉社文化 2023 9789863706304 350

76 企業訓練與發展：維持組織競爭力的不二法門 張仁家 全華 2023 9786263284531 500

77 休閒穿搭輕手作 藝風堂編輯部編企 藝風堂 2023 9786269720439 480

78
全方位父母教養手冊套書：不再秒崩潰！不大

吼大叫的淡定教養法+探究式教養法
吳蕙名，藤代圭一 出色文化 2023 9786267298107 800

79
全方位無瑕美肌養護小百科：從皮膚基礎知

識、疑難雜症剖析到凍齡保養一本搞定！
豐田雅彥 臺灣東販 2023 9786263297821 380

80
全方位圖解高齡貓照護：日常照護×疾病知識

×臨終準備，親手設計愛貓的優質老後生活
服部幸監修 臺灣東販 2023 9786263297494 360

81 全球單一純麥威士忌一本就上手（二版） 黃培峻 啟動文化 2023 9789864931385 699

82 全圖超解析！設計師的16堂手作包基礎課 Eileen手作言究室 雅書堂文化 2023 9789863026938 580

83
全圖解最清楚！初學者的拼布基本功：一次學

會36款圖形+39款作品實作
BOUTIQUE-SHA 雅書堂文化 2023 9789863026686 580

84
危難求生手冊：緊急時刻，專家教你怎麼

做！（二版）

約書亞．皮文，大衛．博

傑尼
日出 2023 9786267261002 530

85
吃出超強學習專注力！3∼6歲兒童腦力開發關
鍵飲食手冊

小山浩子，成田奈緒子 臺灣東販 2023 9786263298125 380

86 吃的藝術 劉枋 大地 2000 9789578290242 200

87 在看病與吃藥之前：自己的命自己救 楊躍進等 大都會文化 2023 9786269780648 450

88 在職進修教我的18堂課 鐘志明 白象文化 2023 9786263641327 320

89 地表最強！省錢裝潢中古、老屋全攻略終極版 漂亮家居編輯部 麥浩斯 2023 9789864088980 420

90
好公司都在找壞小孩：全球最大人力資源公司

領導者輪廓調查。居要職、領高薪，好個性是

標配，更要具備「壞小孩」特質。

妹尾輝男 大是文化 2023 9786267251423 360
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91 好可愛手作包：廚娃的小動物貼布縫設計book Su廚娃 雅書堂文化 2023 9789863026648 520

92 好吃不過家常菜：韓良憶的廚房手帖 韓良憶 今周刊 2020 9789579054683 360

93
好好生活．貓咪手帳書：生活日誌×寵物萌拍

×照護指南，紀錄與毛小孩相伴的美好時光！
愛生活編輯部 大風文創 2023 4710405008070 350

94 好冷喔！ 李苑芳文；崔麗君圖 天衛文化 2023 9789574906130 350

95 好簡單的棒針＆鉤針可愛小童帽 BOUTIQUE-SHA編著 EB新手作 2023 9786269714155 350

96
成功者的互利方程式：解開成事在「人」的祕

密，投資好的人，贏得你的財富、時間、人

際、願景四大自由

丹．蘇利文，班傑明．

哈迪
商業周刊 2023 9786267099971 380

97
成長旅程：一張親子共乘的單程票，一帖緩解

家長擔心焦慮的良方
邱巧凡 有鹿文化 2023 9786267262313 450

98
成長旅程：一張親子共乘的單程票，一帖緩解

家長擔心焦慮的良方
邱巧凡 有鹿文化 2023 9786267262320 450

99
成為菁英：給初入社會的你從未聽過的工作

建議
山口周 行人文化實驗室 2023 9786269649778 280

100 有效求才 大衛．華克 足智文化 2023 9786267363010 320

101
有過財富，但都過去了：投資理財×工作態度

×尋找目標×權衡他人，給職場人士的生存建

議，奧里森．馬登的21堂「守」富課
奧里森．馬登 財經錢線文化 2023 9789576806339 350

102
羊毛氈職人的動物不倒翁：擬真‧可愛‧互

動！
毛起來玩．燕魚 EB新手作 2023 9786269714162 420

103
肌肥大實證醫學：從機轉、營養到運動訓練之

應用
Brad Schoenfeld 合記 2023 9789863685203 950

104 自律自覺：做自己的健康顧問 張清華，羅偉凡 華夏 2023 9786267296240 520

105 自學OK！初學者的第一本美甲教科書 兼光アキ子監修 雅書堂文化 2023 9789863026655 380

106
至少努力當上主管一次吧：站高一點，擁抱職

場新視野
郭家齊 方智 2023 9789861757414 330

107
艾荷瑪，愛刺繡：森林、花草、小動物相伴的

可愛生活
艾荷瑪 雅書堂文化 2023 9789863026884 480

108
住宅動線全解：從使用者、格局、隔間、尺

度、形式，徹底解析動線規劃
i室設圈漂亮家居編輯部 麥浩斯 2023 9789864089253 550
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109 佛洛伊德也瘋狂：21世紀女人性愛大解密 潘俊亨 金魚文化 2023 9789860633245 400

110
你一輩子信以為真的醫學誤解：權威中醫師破

除常見陳年健康迷思
陳潮宗 時報文化 2023 9786263741355 350

111 你可以連結任何人 李楠 時報文化 2023 9786263533752 400

112
你好，我是寵物訓練師：從養貓到懂貓的20堂
幸福實戰課

單熙汝 商周 2023 9786263188105 380

113
你的瘦身觀念正確嗎？成功打造理想體態的31
道關鍵選擇題

中野．詹姆士．修一 楓葉社文化 2023 9789863705345 350

114
判斷的基本：明確、適時、精準、長遠，高績

效工作的70個原則（二版）
鳥原隆志 日出 2023 9786267261682 460

115 告別膝痛就從「空中深蹲」開始 內田輝和 楓葉社文化 2023 9789863705697 350

116
坐著也能瘦：專為久坐少動者設計，瘦腰美

全身
陳勁草 大大創意 2023 9786269537051 399

117 完全圖解家庭看護完全手冊 健康研究中心主編 新視野New Vision 2023 9786269701353 280

118 完全圖解健康與疾病 健康研究中心 新視野New Vision 2023 9786269701360 280

119 希望你喜歡這個世界：JUJU的育兒日常 JUJU 臺灣東販 2023 9786263790414 350

120
快樂天竺鼠完全飼育指南：從飼養方法到照護

指引，最完整的全方位圖解小百科
姆姆媽著；姆姆爸繪圖 晨星 2023 9786263203501 399

121 我心態好好：領多錢做多少事，完全可以！ 奧田弘美 幸福文化 2023 9786267311868 380

122
我的同事很有事：改善職場關係X提升工作效
率，與職場雷包共處的作戰守則。

尚妲．萊基 尖端 2023 9786263386495 350

123 我的琴酒生活提案
米凱勒．奇多作；亞尼

斯．瓦盧西克斯繪
三采文化 2023 9786263581180 680

124
我家的鸚鵡超愛現！：一冊讓你完全了解和鸚

鵡共度幸福生活的方法
柴田祐未子 漢欣文化 2023 9789576868528 320

125
我家寶貝好有型！作一件男孩女孩都OK的手作
童裝

高島まりえ 雅書堂文化 2023 9789863026679 480

126
把微不足道的小事放在心上：千萬職場名師教

你做對30個細節，打破職涯天花板
周純如 先覺 2023 9789861344508 360

127
李家雄養生術：乾坤手，以手印作為能量鑰

匙，療癒身體，轉化靈性
李家雄 書泉 2023 9789864513147 380
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128 李家雄養生術：陰陽腳 李家雄 書泉 2023 9789864513307 380

129
每個角落都好看的家提案：軟裝師都在學！21
項日本職人傳授的空間佈置技巧×54個質感陳
設練習

Mitsuma Tomoko 創意市集 2023 9786267149560 420

130
沒了名片，你還剩下什麼？：32個上班族增加
自我籌碼的方法

張國洋，姚詩豪 創意市集 2023 9786267149959 350

131
育兒之路精準攻略：掌握6大關鍵，培養健康優
質的寶貝

蘇本華等著；翁雅蓁採訪

撰稿
商訊文化 2023 9786269673230 280

132
兒科專業醫師陪寶寶健康長大！0∼1歲嬰幼兒
照護全寶典：從觀察、預防、照護到治療通通

有解的育兒完全祕笈

鄭芳渝等 商周 2023 9786263188822 430

133 兔兔有話說：給飼主的100項照顧守則
倉田けい漫畫；今泉忠明

監修
楓葉社文化 2023 9789863706151 350

134
其實你很棒！發掘高敏感孩子的獨特天賦：陪

伴孩子認識高敏感特質

安．斯沃茨文；艾琳．

凡．林登豪森圖
水滴文化 2023 9786267352069 380

135
初學者的縫紉入門：1000張實境照全圖解！手
縫訣竅×機縫技巧×基礎刺繡，在家就能輕鬆

修改衣物＆製作實用小物

奧爾森惠子 蘋果屋 2023 9786269727292 399

136
味的散步：從鄉土料理到皇室宴席，天皇御廚

秋山德藏的飲食札記
秋山德藏 馬可孛羅文化 2016 9789869335867 300

137 味蕾唱歌 愛亞 二魚文化 2012 9789866490644 230

138 和風布作花物語：つまみ細工×花卉小物 松毬 四塊玉文創 2023 9786267096550 460

139
和菓子魔法書：舌尖上的藝術品，療癒系菓食

的美感生活
吳蕙菁 日日幸福 2021 9786269511839 450

140
咖啡×甜點刺繡全圖集：人氣刺繡師annas教
你用11種基本針法，繡出255款咖啡店風景，
打造可愛質感的實用小物！

川畑杏奈 蘋果屋 2023 9786269727247 399

141 拍手功治百病：簡單易學養生保健法 侯秋東 宬嘉文化 2023 9786269630028 280

142
拒當菜鳥 我的第一本裝潢計劃書：100種裝潢
事件180個裝修名詞小百科一次學會

漂亮家居編輯部 麥浩斯 2023 9789864089116 499

143
狗狗行為調整訓練全書：不亂吠、不亂咬、不

暴衝，教出聽話又快樂的毛小孩
葛蕾莎．史都華 貓頭鷹 2023 9789862626283 540
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144
狗狗想要什麼：圖解如何照顧與訓練出快樂的

狗狗

麥特．沃爾著；魯伯特．

佛瑟繪
大塊文化 2023 9786267317204 380

145
狗狗經穴按摩：每天5分鐘，提升愛犬的生理與
心理療癒效果！

石野孝，相澤瑪娜 晨星 2023 9786263205987 320

146 門市服務：乙級檢定創意Q&A 羅應浮 智勝文化 2023 9789575119324 550

147
門市營運管理：門市服務技術士技能檢定完全

理解
邱繼智，李筱嵐 華立 2023 9789577849960 550

148
阿育吠陀七型人：從體質洞悉性格，發揮個人

優勢，開創平衡的幸福人生
莎拉．庫賽拉 橡實文化 2023 9786267085929 450

149 阿育吠陀原理：自我修復的科學（二版） 維桑特．賴德 橡實文化 2023 9786267313305 450

150
阿育吠陀實作入門：源自古印度的性靈與療癒

傳統
悉瓦南達瑜伽吠檀多中心 楓樹林 2023 9786267218518 750

151
阿育吠陀療法：調整風、火、水能的黃金比

例，找回出生時的健康體質設定（二版）
維桑特．賴德 橡實文化 2023 9786267313343 650

152 非知不可鐵板燒料理技法 翁銘陽 五南 2023 9786263661578 430

153
哇！哇！廣告還沒看完已經喊+1的爆款文案：
教你在LINE、IG、抖音，寫出千萬流量與銷售
的54個技巧！

許顯鋒 大樂文化 2023 9786267148297 290

154
威士忌360°品飲學：欽松、趣味、品嘗威士忌
其實沒有這麼難！

CROSSROAD LAB 瑞昇文化 2023 9789864016112 450

155

孩子，陪就對了！：兒童職能治療師雙寶阿木

親授，0-6歲有效陪伴法！科學育兒×感統遊戲
×情緒教養，用心養出小孩好情商、好專注、

好聰明！

吳怡璇作；劉筱翎繪 台灣廣廈 2023 9789861305974 580

156 度心術：權謀文化的極致 李義府著；甘泉編譯 海鴿文化 2023 9789863924968 300

157
後背包手作研究所：全圖解最實用！肩帶、插

扣、拉鍊、口袋製作教學超解析
水野佳子 雅書堂文化 2023 9789863026747 480

158 怎樣睡最健康 張明玉主編 新視野New Vision 2023 9786269656974 220

159 拼．布包零碼布玩色手作帖 BOUTIQUE-SHA編著 EB新手作 2022 9789579623957 380

160 拼布美研室：玩賞袋型變化的綺麗手作包特選 BOUTIQUE-SHA 雅書堂文化 2023 9789863026907 420

161 珍珠和奶茶：導盲犬的故事 鄭博真文；鄭秋麗圖 五南 2022 9786263434820 350
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162 看漫畫輕鬆學：快樂家事小幫手
旺文社編輯部編著；松本

麻希漫畫、繪圖
遠見天下文化 2023 9786263554399 350

163 科學實證人人適用：百變211 終極瘦身密碼 宋晏仁 原水文化 2023 9786267268544 500

164 美味的發酵食物：圖解世界各地的發酵食品 ferment books，おのみさ 龍溪國際 2022 9786269565849 680

165 美容儀器學（三版） 詹錦豐，徐照程 華杏 2023 9789861946931 450

166 美容醫學 許延年等 華杏 2023 9789861947006 450

167
重訓入門＋教學影片完全手冊：140 種徒手與
器械訓練肌肉解剖圖解，132 支真人示範影片
掃碼就能學習

人郵體育解剖圖譜編寫組

編著
旗標科技 2023 9789863127512 550

168 食物：認同、便利與責任 沃倫．貝拉史柯 群學 2014 9789866525827 320

169 食品應用創意專題實作 黃俊強等編著 台科大 2023 9789865237905 450

170
食療聖經．食譜版：預防．阻斷．逆轉15大慢
性病的全食物蔬食×天然調味料理（二版）

麥克．葛雷格，金．史東 漫遊者文化 2023 9789864898299 750

171 個人敏捷性：解鎖目標、調整和轉型
Peter B. Stevens，Maria 
Matarelli

博碩文化 2023 9786263336063 450

172
原來這麼簡單！只要7堂！就能完成專屬自己的
鉤織毛線娃娃

Ichikawa Miyuki 大風文創 2023 9786269675524 350

173
家庭財務管理入門：消費分析×儲蓄觀念×投

資要點，細談理財觀念和盈利法則
埃爾伍德．洛依德 崧燁文化 2023 9786263329225 320

174
時光裡的醍醐味：日本文學大師的飲食手記，

寫下最富禪意的人生百味
水上勉  大樹林 2023 9786269711543 350

175
狼道人生思維：全球100大企業最有力的經營
法則！

汪峻主編 布拉格 2023 9786267021781 280

176 神仙魚特輯＆IAPLC 2022世界水草造景大賽 Pisces著；周旭明攝 展新文化 2023 9789869716796 380

177 神奇好眠床：全世界的好孩子睡哪兒？ 蕾貝卡．龐德 遠流 2023 9786263611788 399

178 神奇的撥筋美容&養生法 蕭采縈 原水文化 2023 9786267268124 580

179 神奇熱縮片的小小世界 黃于珊 藝風堂 2023 9786269577293 380

180
神祕富商的「踏實」致富術：勇於嘗試失敗、

適當表達妥協、平衡人際關係⋯⋯你以為老生

常談的箴言，就是在商場立足的關鍵！

年邁的富商 財經錢線文化 2023 9789576806681 375



071

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

181
財星百大企業搶學的１分鐘GPS 溝通術：會
議、簡報、信件、LINE、電話⋯⋯必備的職場
高效溝通指南

克里斯．范寧 商業周刊 2023 9786267252147 350

182

逃離「資本家遊戲」，懂玩才能立足職場：溝

通執行×交際合作×決策競爭×發展創造，一

秒打造完美即戰力，在高科技時代裡不被輕易

代替！

胡彧 財經錢線文化 2023 9789576806537 350

183 酒窩：輕鬆進入葡萄酒的世界 彭智頎 白象文化 2023 9786263640153 285

184
高EQ小學霸的卓越學習法：啟蒙4∼7歲孩子黃
金成長期的75種實踐法

李林淑 大樹林 2023 9786269711550 420

185
高級手工訂製紳士鞋：世界頂尖製鞋專家技術

×實做示範
三澤則行監修 易博士文化 2023 9789864803071 2500

186
高趣商思維：比智商、情商更稀有的能力！創

造不凡的「有趣」係數，放大你的表達力、思

考力、行銷力、領導力

朱老絲 高寶國際 2023 9789865067779 420

187 高齡營養學 李仁鳳等 華格那 2023 9789863629368 400

188
做得到的瑜伽體式大全：190 種體式＋80 支影
片：軟精裝可攤平閱讀、善用輔具+真人影片
示範

黛安．邦迪，凱特．

海伯格
旗標科技 2023 9789863127444 500

189
健美錦標賽冠軍指導教練教你照吃 照喝 照睡 
還能有效減脂

Jeston 大大國際 2023 9786269666577 420

190
健康保本！血壓、血糖、血脂，三高控制指

南：40+後善用飲食管理避開三高地雷，健康漂
亮勝出，告別健檢紅字！

劉素櫻 和平國際文化 2023 9789863714279 350

191 剪髮設計實務（下） 洪銘南，林佳燕 全華 2023 9786263283824 438

192
動態達標系統思考力：運用八爪章魚圖像工作

術，打造職場關鍵課題致勝超能力
楊朝仲等 商周 2023 9786263187078 450

193 商用販售OK！為狗寶貝打造22款時尚造型 山本真寿美 雅書堂文化 2023 9789863026877 480

194 啤酒品味圖鑑 陳馨儀編著 晨星 2023 9786263205024 350

195 國際會展產業概論 劉碧珍編著 華立 2023 9786267319048 590

196
執行力的修練：達成極重要目標與成功有約的

四個紀律
麥切斯尼等 天下雜誌 2023 9789863988656 480
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197 寄情山水：6位文學家的水土保持駐村故事 向陽等
行政院農業委員會

水土保持局
2010 9789860227055 320

198 帶寶寶一起過木育生活 東京玩具美術館 和誼創新 2023 9789869820813 300

199
彩妝髮型師教你凍齡氣質美妝術：恰到好處的

髮妝技巧，不需美圖軟體也能維持美麗！
船津有史 出色文化 2023 9786267298244 199

200
從基礎開始的刺繡練習書：第一次拿針也能完

成美麗作品
寺西惠里子 雅書堂文化 2023 9789863026730 380

201 從零開始的創意小物：小織女的DIY迷你織布機 蔭山はるみ 雅書堂文化 2023 9789863026860 420

202 採購談判與議價技巧 丁振國 憲業企管個顧問 2023 9789863691136 450

203
敏捷思考的高績效工作術：在沒有答案的時

代，繼續生存的職場五力
坂田幸樹 經濟新潮社 2023 9786267195420 450

204
現學現用的麥肯錫思考技術：從簡報、人際溝

通到文書寫作的實用架構，問題再複雜也能釐

清脈絡。

周國元 大是文化 2023 9786267328699 420

205
理科工作術：頂級工程師百戰百勝的萬用職場

戰略
井下田久幸 楓葉社文化 2023 9789863705901 400

206
累死你的不是工作，是有毒同事：不當炮灰不

通靈，拒絕忍者過勞、遠離辦公室戲精的職場

求生術

泰莎．韋斯特 高寶國際 2023 9789865066475 430

207
細節無敵多的超強練肌圖鑑：南瓜肩、鬼背，

打造體想體態不盲練，體大教授＋健美金牌選

手不藏私的188個訓練動作全剖析
岡田隆 漫遊者文化 2023 9789864897971 580

208
被領導學：當下屬別只是坐著乾等，向主管學

習，直接培養你的領導能力！
戴譯凡著 財經錢線文化 2023 9789576805516 350

209 設計&時尚同行！手作65個超實用百搭波奇包 日本VOGUE社授權 雅書堂文化 2023 9789863026839 480

210 設計師媽咪親手作．可愛小女孩的日常＆外出服 鳥巢彩子 雅書堂文化 2023 9789863026846 420

211
這樣賣吃的，成為活下來的那5%：韓國餐飲
之神黃金公式，搶攻顧客心占率，忍不住一買

再買

金裕鎮 日月文化 2023 9786267329054 420

212
麥肯錫經典工作術：58個菁英思考策略，改善
你的思維惰性、突破邏輯盲點，直搗問題核心

莊雲鵬 商周 2023 9786263187276 420

213 備孕聖經：中醫教你養卵、養精、養子宮 宜蘊中醫陳玉娟院長 如何 2023 9789861366555 420
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214
喝遍義大利II品種漫遊：Aglianico、Barbera、
Canaiolo⋯⋯深入20大區酒廠與莊園、體驗超
過120個葡萄酒品種，連結地方風土深度指南

陳匡民 積木文化 2023 9789864594849 750

215 就是愛玩手作包 Pauline Zhang 藝風堂 2023 9786269720422 480

216
晶瑩剔透超美的！繽紛熱縮片飾品創作集：完

整學會熱縮片的著色、造型、應用技巧
Nana Akua EB新手作 2023 9789579623971 350

217
最少話的最強說明法：「擅長說明」的人無須

很會說話。年薪四百萬的外資菁英示範，怎麼

說明不費力，聽者給好評，還給高薪。

駭客大學PESO 大是文化 2023 9786267251256 380

218
最完整的啞鈴全身訓練：專業教練鍛鍊菜單，

兩個啞鈴就能減脂增肌、強化肌耐力、提升運

動效能，達到理想體態

艾倫．赫德里克 和平國際文化 2023 9789863714071 580

219
最高教養術，媽咪老師的原子計畫：讓最貼近

家長心的媽咪老師 Cindy，透過學習正向教養
高效管理時間，改寫孩子與自己的人生

媽咪老師Cindy 布克文化 2023 9786267337387 380

220 最新壺鈴健身大全 Steve Cotter 旗標 2023 9789863127703 630

221
最新懷孕生產圖文百科：超實用！新手媽咪必

懂的孕期知識
竹內正人 新手父母 2023 9786267008379 480

222 減醣飲食交戰手冊 麥田金 上優文化 2023 9789579065764 150

223 發酵聖經（上）：蔬、果、穀類、根莖、豆類 山鐸．卡茲 大家 2023 9789865562977 480

224 發酵聖經（下）：奶、蛋、肉、魚、飲料 山鐸．卡茲 大家 2023 9789865562984 450

225 稀世珍釀：世界百大葡萄酒 陳新民 陳新民 2023 9786260116187 1200

226
筋膜拉提美顏，年輕不只10歲：每天10分鐘，
消皺紋、塑小臉、除法令紋與黑眼圈，上妝更

容易，朋友甚至懷疑妳去醫美。

佐藤由美子 大是文化 2023 9786267328606 399

227 萌可亂真2！用羊毛氈做出可愛幼貓 Hinali 台灣角川 2023 9786263525405 420

228 超人氣貓種圖鑑47 佐草一優監修 漢欣文化 2023 9789576868832 380

229
開始玩花樣！鉤針編織進階聖典：針法記號118
款&花樣編123款

日本VOGUE社編著 EB新手作 2023 9789579623988 380

230
開始養鸚鵡就上手：從出生到終老健康成長必

備指南

鸚鵡小木屋Jack著 ; 寧
子Ning繪

晨星 2023 9786263206069 450
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231 開店成功學：想要成功開店就該這樣學！ 美食映象整合行銷顧問
美食映象整合行銷

顧問
2023 9786269724703 599

232
勢在必行，揭示你的副手潛力：從配角到主

角，你的人生，你做主！在組織中找到自我，

展現獨一無二的價值

蔡賢隆，馮福 財經錢線文化 2023 9789576806667 360

233
奧里森．馬登談「老闆策略」：培養內涵×洞

悉市場×擴展人脈×管理財務，創業者必懂的

42件事，企業長久營運的關鍵要素！
奧里森．馬登 財經錢線文化 2023 9789576806216 350

234
媽媽好孕 寶寶才好運：明星醫師陪伴孕媽咪
280天

楊濬光 柏樂 2023 9786267333051 450

235 新手也能順順織！鉤針＆棒針的粗針織毛線帽 日東書院本社編著 雅書堂文化 2023 9789863026945 380

236
新手媽媽一定要學的哺乳經：搞定哺乳大小

事，自然擁有好奶水 : 哺乳是媽媽給寶寶的健
康贈禮

磊立同行 漢欣文化 2023 9789576868658 320

237
新手媽媽的第一本哺育照護全書：從乳房養

護、泌乳期照護到離乳期安排與規劃的最佳

指南

毛心潔，洪進昇 臺灣商務印書館 2023 9789570534849 520

238 新編健康促進 黃久秦等 華格那 2022 9789863628965 375

239 葡萄酒侍酒師 洪昌維編著 全華 2023 9786263284302 550

240
裝潢自己來，我的第一本發包施工計劃書：從

編預算、畫設計圖、找工班到監工，20項關
鍵、360招照著做，沒經驗也能上手

漂亮家居編輯部 麥浩斯 2023 9789864088997 550

241 解密專業拼布評審 洛林．科溫頓作 商鼎數位 2023 9789861442372 590

242 農夫哲學：關於自然、生死與永恆的沉思 金恩．洛格斯頓 漫遊者文化 2020 9789864893997 380

243 達人袋你出去玩 藝風堂出版社編輯部編企 藝風堂 2023 9786269720415 480

244 鉤針初學者の花樣織片拼接聖典 日本Vogue社 EB新手作 2023 9786269714148 380

245 零秒思考力：全世界最簡單的腦力鍛鍊 赤羽雄二 悅知文化精誠資訊 2023 9786267288238 320

246 零負擔百變營養副食品 伊東優子，櫻井麻衣子 瑞昇文化 2023 9789864016105 380

247 零售管理：策略與實務 吳師豪 前程文化 2023 9786269728015 550

248 飾品設計創意專題實作 熊彩香等 台科大 2023 9789865238889 400
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249
圖表思考整理魔法，把複雜的事變簡單：25張
圖表快速清理職場×人生×理財⋯問題，擺脫

忙亂，把更多時間留給自己

商業周刊 商業周刊 2023 9786267252338 380

250 圖解人力資源管理 戴國良 五南 2023 9786263437081 420

251 圖解第一次養鳥就上手 陳雅翎 易博士文化 2023 9789864802593 350

252
圖解櫃體百科：六大櫃體X七大區域X特色拆
解，300+櫃體、施工圖面一次網羅

i室設圈漂亮家居編輯部 麥浩斯 2023 9789864089369 550

253
圖解職場心理學：職場求生，不能只靠防小

人！職場人際關係讓你腹背受敵，讓心理學家

助你一臂之力成為職場強者（二版）

齊藤勇監修 漫遊者文化 2023 9789864898381 450

254 實用食品添加物 黃登福等 華格那 2023 9789863629757 550

255 實用營養學 蔡玲等 華格那 2023 9789863629450 450

256 實用薪酬管理學 丁志達 揚智文化 2023 9789862984161 500

257
實戰圖解麥肯錫金字塔原理：120個圖解+21個
表達場景，職場必勝四力一學就會，思考力、

寫作力、演說力、問題解決力

郭力 布克文化 2023 9786267337110 380

258 慢行致勝：12個創造穩定成功的秘訣 吳書榆 聯經 2023 9789570870138 390

259
慢讀秒懂數位好文案：Vista老師的文案寫作入
門課

Vista（鄭緯筌） 大寫 2023 9786267293157 380

260
暢銷商品是如何用一句話說故事：取名字、寫

文案就是比別人好的79個技巧！
川上徹也 大樂文化 2023 9786267148624 320

261
漫畫葡萄酒：從零開始，情境式理解，不須強

記，史上最有趣的葡萄酒學習之路

方斯瓦 巴許洛作；文森 布

瓊繪
積木文化 2023 9789864595303 599

262 漬物語 陳怡如，沈岱樺 大塊文化 2016 9789862137390 300

263
精準敘事：12堂課掌握說真實故事的能力，把
你的經驗和專業變成感動人心的內容

洪震宇 漫遊者文化 2023 9789864897889 450

264 臺北小吃札記 舒國治 皇冠 2007 9789573323259 280

265 臺灣小吃行腳 舒國治 皇冠 2014 9789573330981 320

266 臺灣伴手禮饗宴 陳春容，鄭嘉慶 五南 2023 9786263661912 450
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267
臺灣醬油誌：風土與時間的美味指南：釀造文

化×傳統工法×職人精神×原料剖析×達人品

鑑×料理應用，最完整的臺灣醬油全紀錄

常常生活文創編輯部 常常生活文創 2016 9789869365536 450

268
與愛犬心意相通的幸福生活學：看懂狗狗想什

麼&說什麼
ゆき（雪） 邦聯文化 2023 9786267359020 360

269
遠距溝通最強術：視訊溝通有溫度零失誤的40
個攻略，無論在家接案、線上會議、簡報說

服、人脈擴展，都上手無阻礙

社團法人線上溝通協會 樂金文化 2023 9786267321423 320

270
酷酷生存密技：看起來就很聰明！200個實用物
理、化學與生物點子

哇酷哇酷實驗室編 和平國際文化 2023 9789863714705 360

271 領導者的溝通藝術：開口就能說動人 韓偉華編著 華冠文化 2023 9789860602944 320

272
廣告設計策略與管理：打造廣告人安身立命的

生存法則
翟治平 全華 2022 9786263283770 480

273 慧眼識才：知人善任的用人之道 劉瑩 華夏 2023 9786267134771 320

274
數值化之鬼：數字不是全部，但忽視數字的人

絕對無法成長！
安藤廣大 悅知文化精誠資訊 2023 9789865102722 380

275 樂拾光：回憶剪貼藝術創作手冊 王美媛 道聲 2023 9789864004423 300

276
樂活家事寶典 日本No.1家事服務公司的省時省
力家務妙招

Bears 楓葉社文化 2023 9789863705031 350

277 樂哺：國際認證泌乳顧問的哺乳問題全解方 李宜庭 天下生活 2023 9786267299005 380

278 樂觀創新：創造財富靠自己 徐世明 華夏 2023 9786267134665 320

279
瘦身的100個祕密：減重迷思一次破解，運動營
養師王元哲教你健康瘦身不復胖！

王元哲 布克文化 2023 9786267256381 300

280 蓪草紙必備寶典：染色×花形×組合 陳建華 四塊玉文創 2023 9786267096581 538

281 蔬果歲時記 焦桐 二魚文化 2016 9789865813826 450

282
衝吧！突破薪水天花板：熱門職涯導師教你順

利升遷、待遇升級的自我進化指南

海倫．塔柏，莎拉．

艾莉絲
大樹林 2023 9786269756209 380

283 誰說一定要整理 于之琳 四塊玉文創 2023 9786267096390 450

284
豬鼻蛇超圖鑑：從飼育知識到日常照護一本全

掌握
西沢雅 臺灣東販 2023 9786263298231 350
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285
學會品飲威士忌：產區風土歷史和入門賞味指

南，新世代威咖的養成專書
栗林幸吉監修 幸福文化 2023 9786267311738 550

286
戰爭下的平民生存手冊：懂這些，才能撐過黃

金48小時
邱世卿 野人文化 2023 9789863848646 450

287 樹蛙超圖鑑：一本掌握樹蛙特徵及飼養知識 西沢雅著 臺灣東販 2023 9786263790797 350

288 燙髮Perm必學基礎商業冷燙 戴美瑩，吳瑞雯編著 啟英文化 2023 9789860696998 500

289
貓狗營養學：掌握毛小孩飲食營養需求，正確

選擇食物、改善疾病症狀
柯亞彤 晨星 2023 9786263206106 420

290
貓咪減壓諮商室：貓專家會診！從貓視角檢視

貓奴的問題行為，給養貓人的「不踩雷」環境

×生活×相處說明書

Bemypet，Kiyeok 蘋果屋 2023 9786269743766 450

291
貓室友只想窩在家：與貓快樂同居的100件室內
設計提案

加藤由子，RoomClip監修 楓葉社文化 2023 9789863705086 350

292
貓詩人谷柑的抗癌旅程：犬貓腫瘤科醫師吳鈞

鴻、春花媽攜手協助家長面對毛孩疾病，從醫

療到居家照護的全方位癌寵指南

谷柑等 一葦文思 2023 9786269694266 480

293
貓語大辭典：收錄超過130項貓語解說，讓你深
入了解貓咪的行為和溝通方式

今泉忠明監修 晨星 2023 9786263206274 300

294 餐桌上的四季 韓良憶文、攝影 皇冠 2015 9789573331872 350

295
擬真食物造型蠟燭：媽媽說不可以玩食物，但

這裡可以！用蠟材做出32款逼真美味
李曾霈（端端） 麥浩斯 2023 9789864089574 580

296
營養加倍！萬用鍋研究室：料理一鍋美味，

6-18歲孩子的絕佳成長提案
JJ5色廚 張智櫻圖文 麥浩斯 2023 9789864089673 380

297 營養生化學
Sareen S. Gropper，Jack 
L. Smith，Timothy P. Carr

新加坡商聖智學習 2023 9786269595396 950

298

營養師媽咪的健康寶寶飲食法：從寶寶過敏、

感冒、挑食各種飲食問題的專業建議，到如何

料理寶寶粥和BLW手指食物，70道讓媽媽輕鬆
準備的副食品，給孩子健康又營養的每一餐。

孫語霙 時報文化 2023 9786263536692 420

299 營養評估 劉慧蓉等 華格那 2023 9789863629856 600

300 營養學 徐成金等著 華格那 2023 9789863629375 600

301 營養學概論 蔡秀玲等 華格那 2023 9789863629436 375
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302 縫紉技術升級書：解決車縫手作的疑難雜症 太田順子 雅書堂文化 2023 9789863026853 480

303
總有一天會養貓：你與幸福的距離，只差一隻

貓。有六貓一狗的化學博士，用10年鏟屎官經
驗加科普精神，理解喵食喵事。

斑斑著；阿科繪 任性 2023 9786267182284 390

304 臉型分析×自然彩妝術 梶恵理子 瑞麗美人國際媒體 2023 9786269674237 399

305
臉部視覺美學與彩妝造型：巴黎時尚伸展臺造

型名師教你運用繪畫原理，從點線面解讀各種

臉孔與五官，奠定紮實多變的彩妝造型技藝

鍾馨鑫(Isabelle) 積木文化 2023 9789864595013 750

306
雖然想瘦，但不想再只吃雞胸肉了：從「心」

開始，脫離減重強迫症、飲食障礙與暴食，陪

你最後一次減重

秀娟 高寶國際 2023 9789865067595 340

307 韓良憶的音樂廚房 韓良憶 皇冠 2010 9789573327189 300

308 簡單玩布fun手作02：簡單玩×輕鬆做 藝風堂出版社編輯部編企 藝風堂 2023 9786269720408 450

309 簡單玩布fun手作03 藝風堂出版社編輯部編企 藝風堂 2023 9786269720446 480

310 簡單穿就好看！大人女子的生活感製衣書 伊藤みちよ 雅書堂文化 2023 9789863026624 380

311
簡單繡就OK！可愛風手感刺繡：Q萌圖案×舒
服色調×生活應用，以一針一線繡出自然清新

的好感手作日常！

KAMO等 風和文創 2023 9786269675531 320

312
簡單繡就OK！可愛風手感刺繡：Q萌圖案×舒
服色調×生活應用，以一針一線繡出自然清新

的好感手作日常！

KAMO等 風和文創 2023 4710405008612 499

313
簡單繡就OK！可愛風手感刺繡：Q萌圖案×舒
服色調×生活應用，以一針一線繡出自然清新

的好感手作日常！

KAMO等 風和文創 2023 4710405008629 499

314 職人機能防水包：設計師的質感訂製手作 Evelyn Tsai蔡麗娟 雅書堂文化 2023 9789863026815 630

315
職場不能「活在當下」：怎麼成為就業市場需

要的人才？哪種行業是夕陽產業？擺脫社會小

白的想法，你該懂的「職」識！

戴譯凡，廖康強 財經錢線文化 2023 9789576806124 420

316
職場不登出！不再安靜辭職：比起心死，你更

需要積極自救！利用3提問+3筆記，幫自己走出
一條新路

佐野創太 好的文化 2023 9786267026243 360

317 職場平步青雲術！孫子兵法 齋藤孝 楓葉社文化 2023 9789863705628 320
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318
職場好感學：讓老闆喜歡、主管器重、同事信

任的28個關鍵
橫山信治 三采文化 2023 9786263580701 380

319
職場複利學：500強企業主管的職場必備七大敏
銳度，沒有前輩教也能快速成長

瑞米 時報文化 2023 9786263536784 380

320
藉用遊戲力，輕鬆突破0∼3歲育兒撞牆期：
透過情境與遊戲練習，培養出好帶、不失控的

寶貝

柯佩岑，林婉婷 橙實文化 2023 9786269712397 380

321 藍區挑戰：四週改變一生的健康長壽計畫 丹．布特納 天下生活 2023 9786267299265 450

322
懶人瑜伽：簡單到身體會自動記憶的宅瑜伽，

拯救自律神經失調
崎田美菜 漫遊者文化 2023 9789864897391 320

323 懷孕40週全書
葛雷德．柯提斯，茱蒂

斯．史考勒
新手父母 2023 9786267008393 550

324 櫥櫃設計：不「藏步」的室內裝修秘訣都在這 美化家庭編輯部 風和文創 2023 9786269642830 550

325 關鍵思維：解除焦慮，成為不凡的關鍵人物 馬克凡 圓神 2023 9789861338866 350

326
關鍵策略：瞄準市場×經營品牌×建立客群×

掌控全局，恰當好處的小心機，高效率實現大

目標！

胡文宏 崧燁文化 2023 9786263571327 350

327 難忘的寨子味：雙龍號普洱茶 邱國雄 華品文創 2023 9789865571672 1200

328
寶寶教母伍竹彥陪你練習當父母：從懷孕到0.2
歲的57招實用心法

伍竹彥 大塊文化 2023 9786267317570 480

329
競爭力變現：喜馬拉雅最具影響力大腕，告訴

你成功不用反人性，一次把事情做對，就能少

奮鬥10年！
任康磊 大樂文化 2023 9786267148853 280

330
贏得好人緣的「精準回話術」：6大說話技巧
×40個溝通心法，不論「拒絕」或「接受」，
一開口就讓人頻頻點頭、好感倍增

渡邊由佳 一起來 2023 9786267212370 330

331
讓人無法拒絕的神奇字眼：話該怎麼講，結果

立刻不一樣？精準掌握幾個字，瞬間消滅對話

中的負能量

菲爾．瓊斯 大是文化 2023 9786267328132 360

332 讓身心回歸平衡的姿勢與呼吸調整法 藤平信一 楓葉社文化 2023 9789863705154 350

333
讓阿育吠陀重啟消化力：通暢淋巴系統、完全

消化麩質和乳製品
約翰．杜亞爾 健行文化 2023 9786267207420 450
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334
讓孩子玩出數感的50款算術遊戲：全面啟動數
學力，輕鬆學習不卡關！

大迫ちあき監修 臺灣東販 2023 9786263296695 320

335
讓部屬拿出能力的方法：明明有100分實力，卻
只交出60分的成績，看淡獎金、不想升遷，這
樣的部屬怎麼催出實力？

福山敦士 大是文化 2023 9786267328941 390

336
靈性胎教手冊：從懷孕到生產的161個冥想練
習（二版）

凱薩琳．仙伯格 橡實文化 2023 9786267313145 520

337 鸚鵡有話說：給飼主的126項照顧守則
磯崎哲也監修；てんキュ

ー插畫
楓葉社文化 2023 9789863705390 350

338 鸚鵡的快樂飼養法：從行為發現疾病的徵兆 松岡滋監修 漢欣文化 2023 9789576868849 320



081

500
社會科學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
「被」分心的孩子，愛干擾的父母：不暴躁、

不苛求、不逼迫，雙方都該學會「靜心」，爸

媽更要一起練習！

胡郊仁 崧燁文化 2023 9786263329782 375

2
29歲開始做.43歲提早退休：用窮酸皮夾不追求
表面富有，拿到退休入場券！

粉圓妹 金尉 2023 9786269744039 380

3
一句話收服小孩子：一次搞懂孩子的腦迴路、

徹底洞見孩子的內心戲，聰明家長的37堂兒童
心理學說話課！

金恩喜 平安文化 2023 9786267181645 340

4 一封信的秘密：優秀是教出來的 蘇伯特 華夏 2023 9786267296080 250

5
一個美好的蛻變：魯道夫．史代納如何觀照人

生的第三個七年（14-21歲）：關於青少年時期
的靈性科學和教育學

彼得．澤格 宇宙織錦 2023 9786269713318 300

6 一碗清湯蕎麥麵：親情與愛情的小故事 高菲菲 華夏 2023 9786267134887 280

7
七大婚姻經營法，「終身」受用不鰥寡：他只

是一時糊塗、他會為我改變⋯⋯婚前還在暈

船，「婚傷」永遠沒完！

鄭怡妃，李岳 崧燁文化 2023 9786263571662 350

8
十堂說話啟蒙課，孩子開口不再忐忑：速讀、

背誦、複述⋯⋯從不善言辭到侃侃而談，孩子

只是欠缺一點口才訓練

呂定茹 崧燁文化 2023 9786263329768 375

9
大叔之牆：掙脫男性優位主義的枷鎖，日本首

位全國性大報女性政治部長的奮鬥實錄
佐藤千矢子 日月文化 2023 9786267329665 350

10 女性主義與性別關係 林麗珊 五南 2023 9786263433755 600

11
小時候的棒不是棒，教到成材才是真的強！：

挫折教育×自主意識×情緒管理，學校沒有教

的軟實力，從家庭中學起！

李雅婷 崧燁文化 2023 9786263329034 350

12
不是為了爭吵才跟你在一起：如何在溝通中改

善親密關係
舒麗 時報文化 2023 9786263743304 330

13
不崩潰的青春期教養心法：在青春期風暴中，

父母如何面對刺蝟少年的31個求生指南
卡洛琳．法蘭克德薩吉 遠流 2023 9786263610521 390

14 不敗學習力：學霸都在用的10大聰明讀書法 劉軒 未來出版 2023 4713510940693 380

15
不被愛的女兒：別受困在無法和解、修復的母

女關係裡，不必勉強自己成為母親滿意的女兒
凱倫．安德森 遠流 2023 9786263611160 340

16 中年的意義：一個生物學家的觀點（二版） 大衛．班布里基 如果 2023 9786267334409 420
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17
中國教育史（原始至晚明）：從古代氏族到半

封建時代中期的教育啟蒙
陳青之 複刻文化 2023 9786267403204 650

18
中國教育史（清代至現代）：從半封建時代後

期到初期資本主義的教育歷程
陳青之 複刻文化 2023 9786267403211 499

19
今天也對媽媽發火了：愛得深，恨得也深，一

趟只有母女才會經歷的真愛旅程
張海珠 時報文化 2023 9786263743922 380

20 天下女人都會卡的關 夢洗 達觀 2023 9786267199756 420

21 天下女人都會犯的錯 夢洗 達觀 2023 9786267199749 420

22 天才是培養出來的 王海倫 華夏 2023 9786267296004 320

23
天賦就是你的超能力：陪伴青少年認識自我，

成就最好的自己
曲智鑛 商周 2023 9786263185203 380

24
天賦優勢心理學.親子教養應用篇：先懂孩子再
懂教，先懂孩子再說愛

鄭良儀 靛藍 2023 9786269713103 398

25 文學中的性別 曾友俞 時報文化 2023 9786263743939 360

26
父母不動氣！：孩子能聽懂的輕鬆應答法：立

即可用！常見教養情境ｘ話語範例，跟孩子好

好說話不心累

大場美鈴 親子天下 2023 9786263055377 450

27
牛津大學副校長喬治．戈登論人才培育：推理

能力、文學素養、品格塑造、人生遠景，英國

文學家論大學教育

喬治．戈登 崧燁文化 2023 9786263329812 280

28
世界最強思考武器 心智圖：全球超過百萬人使
用，想法周延、任務簡化，工作與家庭都繽紛

起來。

東尼．博贊 大是文化 2023 9786267251645 480

29
以愛為名的溫柔暴力：日本精神科名醫為原生

家庭創傷打造的暖心處方
齋藤學，木附千晶 春光 2023 9786267282038 360

30
功能婚姻：功能婚姻的10大功能共同體：必修
科&選修科，花園區vs地雷區

陳艾妮 幸福理念行銷 2023 9789867800367 300

31
卡內基夫人致女人：事業×愛情×婚姻×社

交，女性成功學專家陶樂絲‧卡內基獻給每位

人妻

陶樂絲．卡內基 崧燁文化 2023 9786263571587 299

32
卡爾．威特如何「被」成為天才？：開發五感

×訓練四肢，從智商低下到跳級上大學，揮別

填鴨陋習，用遊戲啟蒙腦力！

老卡爾．威特 崧燁文化 2023 9786263572690 350
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33
只讀20％的高分應考術：刪除80%，專注20%
必考內容，我用這套計畫協助5,000人錄取國
考、證照、研究所和各項升學考試。

莊鈞涵 大是文化 2023 9786267251607 399

34 平凡的結婚生活 林庚旋 時報文化 2023 9786263535343 320

35
平民教育之父裴斯泰洛齊掀去無知的面紗：見

解與經驗、才能發展與運用、事物與文字、兒

童與母親，瑞士教育改革家的思想與情懷

裴斯泰洛齊 崧燁文化 2023 9786263571419 350

36 平靜 汪培珽
愛孩子愛自己工作

室
2023 9786269599332 360

37
打造超人筆記：科學增強記憶、梳理思維、能

力攀升的全流程筆記法
xdite鄭伊廷 商周 2023 9786263186347 380

38
本質教養：22個親子練習，打造品格×心智×
學習的全方位素養

池羅英 日月文化 2023 9786267329702 400

39
正念教養培育好人：一堂不必生氣、走出困局

的親子必修課
杭特．克拉克－菲爾茲 柿子文化 2023 9786267198650 420

40
母親像月亮一樣，所以老娘有陰晴圓缺怎麼了

嗎？

High媽心理師著；Dinner 
Illustration繪

字覺文化 2023 9786269705733 379

41
用自主學習來翻轉教育！沒有課表、沒有分數

的瑟谷學校
丹尼爾．格林伯格 橡樹林文化 2023 9786267219690 330

42
用遊戲陪伴孩子走過情緒風暴：培養孩子的

IQ、EQ、AQ、MQ能力！
張雅淳 幸福綠光 2023 9786267254271 300

43 用對方法，教出合作小孩 伊莉莎白．潘特利 信誼基金 2023 9789861617121 300

44
先陪伴，再教養：讀懂孩子不愛念書、手機滑

不停背後的困境，校園心理師給青春期父母的

27則心法
蔡宜芳 寶瓶文化 2023 9789864063444 350

45 全球化時代的終身學習 楊國賜 師大書苑 2022 9789574969036 250

46 再一次長大 福智文化編輯室 福智文化 2023 9786269762705 380

47
危險來了我會自保！：35個孩子一定要知道的
防身守則

清永奈監修；the rocket 
gold star繪

親子天下 2023 9786263054677 360

48
吃的台灣史：荷蘭傳教士的麵包、清人的鮭魚

罐頭、日治的牛肉吃法，尋找台灣的飲食文化

史

翁佳音，曹銘宗 貓頭鷹 2021 9789862625125 560
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49
名媛養成班：國際禮儀專家教你成為真名媛的

20個法則
陳弘美 商周 2023 9786263187467 380

50
因為教你，我認出我：POWER教師潘如玲
三十二年教與學誠實心法

潘如玲 網路與書 2023 9786267063439 400

51
在一起，不是要你假裝幸福：揮別戀愛焦慮的

25堂感情成長課
瑪那熊（陳家維） 遠流 2023 9786263611252 380

52
好好生活：職能治療師爸媽，從生活中淬鍊的

教養心流
陳姸伶，鬍鬚張恩加 遠流 2023 9786263610934 390

53
如何教養出優秀的孩子：0 -18歲的教養手
冊（上）

紀惟明 臺北靈糧堂 2023 9789860789676 380

54
如何教養出優秀的孩子：0 -18歲的教養手
冊（下）

紀惟明 臺北靈糧堂 2023 9789860789683 360

55
安養信託.實例篇：樂享晚美人生，讓親情不
變調

李雪雯 時報文化 2023 9786263741393 420

56 成長性思維行動指南
安妮．布魯克，希瑟．韓

德利
親子天下 2023 9786263053946 420

57
成長性思維學習指南：幫助孩子達成目標，打

造心態致勝的實戰教室

安妮．布魯克，希瑟．韓

德利
親子天下 2023 9786263053885 420

58
成為父母的資格：言傳身教×雙向理解×反面

激勵×有效懲罰，每個孩子都是獨特的生命，

請為他們提供適合的教育！

孔謐，沈麗丹 崧燁文化 2023 9786263573222 520

59
成為好父母的一百種魔法學：如何在世界的繁

忙中，找到屬於孩子的成長路徑
周雲煒 財經錢線文化 2023 9789576806803 350

60
成為孩子的安全基地：心理師教你如何培養

孩子的情緒彈性，陪你在育兒的路上好好照

顧自己

蘇鈺茹 商周 2023 9786263184985 360

61
有IQ沒EQ，小孩遇事只會哭：認知自我×同理
他人×自我激勵，教導孩子掌握情緒，體諒他

人，別讓他們成為低情商討厭鬼！

洪春瑜，蕭晨編著 崧燁文化 2023 9786263570108 420

62
有些媽媽比你糟糕多了：有圖有真相！我敢保

證，你絕對是個超讚媽媽！

格倫．布贊著；普里西

拉．威特繪
高寶國際 2023 9789865067151 450

63
百年早餐史：現代人最重要的晨間革命，可

可、咖啡與糖霜編織而成的芬芳記憶
克里斯穹．葛塔魯 聯經 2018 9789570851380 350

64 老人照顧專業倫理 古旻陞編著 華格那 2023 9789863629184 300
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65 老年之書：思我生命之旅 湯瑪斯．科爾 立緒文化 2023 9789863602170 600

66
老師，我可以抱您嗎？讓孩子的問題化為向善

的機會，後母導師的轉彎教育
黃淑娟 時報文化 2023 9786263741232 350

67
考試腦科學：日本腦科學權威教你最強海馬迴

記憶法，幫助備考者輕鬆過關！
池谷裕二 幸福文化 2023 9786267184233 380

68 耳讀學習法：比「閱」讀更有效率的記憶法 清水康一朗 商周 2023 9786263185036 350

69
自律學習力：從思考到有效行動，從懂事到奮

發向上！
陳怡嘉 五南 2023 9786263664128 380

70 自學.共好.有策略：我會管理情緒紅綠燈 陳欣希編著 天衛文化 2023 9789574906291 360

71
西洋教育家的故事：兼論對教師專業與教學輔

導教師制度的啟示
張德銳 五南 2023 9786263662735 360

72 西蒙學習法：如何在短時間內快速學會新知識 友榮方略 經濟新潮社 2023 9786267195406 360

73
你不是天生為母則強，只是必須學著勇敢：獻

給世上所有母親的內心療癒手記
葉傾城 禾禾文化 2023 9786269671823 360

74
你的孩子其實不壞：讀故事，一起把壞性格魔

王打敗！
陳盈如 崧燁文化 2023 9786263570115 350

75
你的親密關係模式，藏著你過去的傷：心理諮

商師帶你看見童年對婚姻的影響，陪你療癒創

傷、修復關係，重獲愛的能力

曾少芬 高寶國際 2023 9789865068271 400

76 克服自卑的勇氣：從阿德勒心理學談教養 曾端真 張老師文化 2023 9786269687060 450

77
別告訴孩子月亮會來割耳朵：戲劇治療師的育

兒心語
陳凌軒 希望學 2023 9786269751235 400

78
別急著談教養，先學會接納自己的情緒：在照

顧孩子之前，也請你練習愛自己！
權世演 橙實文化 2023 9786269712311 350

79
希望媽媽也能好好愛自己：一封所有女兒，都

想獻給媽媽的情書
張海珠 三采文化 2023 9786263580497 450

80
我只是想分手而已：親密殺人，被深愛的男人

殺死的女人們
李周娟，李禎環 時報文化 2023 9786263742123 400

81
我的成長我做主：40個細節，提高孩子的財富
智商

周增文 華夏 2023 9786267134993 280

82 我的老公就是這麼沒用！無能老公圖鑑 井上ミメル 臺灣東販 2023 4714453010337 280
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83
我的身體，你的商品：那些女性對於欲望、權

力與個人意志的自我掙扎
艾蜜莉．瑞特考斯基 堡壘文化 2023 9786267240083 420

84 我們的每日一問： 兩人3年日記 波特風格 大塊文化 2023 9786267206607 480

85
我家有個法國人：台灣太太×法國人妻暢聊跨

文化婚姻大小事
Renren，史璦琍 好人 2023 9786267279083 380

86
我想對你說愛的語言：11種情境，127個句
子，練習對心愛的人表達自己的感受

南希．崔福斯 橡實文化 2023 9786267313091 480

87
每日只要30分鐘：多益980分高手的必勝學習
術，持續小單位的成功就能改變人生！

古市幸雄 商周 2023 9786263186002 350

88 每個孩子都有小特別 林煜涵 奇異果文創 2023 9786269708949 320

89
沒有小孩的她們：一段女性抉擇生與不生的

歷史
佩吉．歐唐納．海芬頓 衛城 2023 9786267052969 450

90 沙茶：戰後潮汕移民與臺灣飲食變遷 曾齡儀 前衛 2020 9789578019225 380

91 肚大能容：中國飲食文化散記（修訂三版） 逯耀東 三民書局 2018 9789571464305 340

92 走過 月升月落 黃育清 遠景 2023 9789573911623 300

93
那些錯過，但不遺憾的人：從12個不完美的關
係中，看見成長的勇氣

冒牌生 時報文化 2023 9786263741614 340

94
初為人母，我很無助！掌握生存技能×累積失

敗經驗×克服恐懼心理，從初步成長到獨立自

主，打造孩子的人生基礎

錢媽媽編著 崧燁文化 2023 9786263574182 450

95 制霸考場！1張紙最強記憶學習法 棚田健大郎 財經傳訊 2023 9786267197165 430

96 味道福爾摩莎 焦桐 二魚文化 2015 9789865813581 880

97
妳的身體，妳作主！：一本關於認識自己、接

納身體、建立健康性別關係的圖文科普書！解

答青春期的性迷惘，自在成為真正的大人

尹晶園，金旼志 台灣廣廈 2023 9789861305936 499

98
始於極限：跨越社會習以為常的「邊界」，當

代女性如何活出想要的人生
上野千鶴子，鈴木涼美 悅知文化精誠資訊 2023 9786267288740 420

99 性別、主體性、與重構生命世界 黃應貴等 群學 2023 9786269778904 500

100
性的教育，性的道德：生命由來X男女差異X曖
昧遊戲，拒絕「偽善」的性見解，請從嬰兒期

就開始學

靄理士 崧燁文化 2023 9786263574878 299
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101
性的尊重：感情經營×親密互動×慾望滿足，

二十世紀優生學專家瑪麗．史托普斯談婚姻中

的「性」

瑪麗．史托普斯 崧燁文化 2023 9786263576148 250

102 性與性格 奧托．魏寧格 網路與書 2023 9786267063330 520

103
放手，不放養：離家出走、不想上學也可以？

用準大人的視角一起生活，讀懂他們不說、不

問、不談的心裡話

許恆嘉 今周刊 2023 9786267266403 420

104
爸媽不苦惱的孩子交友問題：邊緣人、被帶

壞、遭排擠、太被動⋯⋯小學老師現場直擊，

孩子不告訴你的人際困擾，家長該介入多少？

柳潤煥 任性 2023 9786267182291 390

105

爸媽這樣說最有效！七堂溝通課讓孩子專注學

習、衝出好成績：CP值最高的親子對話法，引
導孩子突破情緒×人際×學習障礙，建立高效

讀書習慣

鄭才英，李西鎮 日月文化 2023 9786267238233 420

106
社會達爾文主義之父赫伯特．史賓賽的「教育

論」：演化規律、社會平衡、自由主義、兒童

權利、科學局限，英國著名哲學家的教育思想

赫伯特．史賓賽 崧燁文化 2023 9786263571426 330

107 青少年發展 周新富 五南 2023 9786263438309 490

108 青少年發展與輔導 黃德祥 五南 2023 9786263438262 820

109
青春沒有對錯，成長始於困惑：言語偏激、行

為叛逆、冒犯他人、偏離正軌、溝通困難，可

憐天下父母心，孩子偏偏不領情？

錢媽媽編著 崧燁文化 2023 9786263573468 450

110
非暴力教育：抑制叛逆心理、鼓勵順從行為，

停止鞭打責罵，孩子也能自主聽話
雅各布．艾伯特 崧燁文化 2023 9786263570450 375

111 南海周邊國家教育：發展脈絡與議題 沈姍姍等 高等教育 2023 9789575119850 500

112 南陽街30年 劉廣衡 白象文化 2023 9786263641297 250

113
哈佛媽媽的聰明3C教養法：3C如何影響0∼25
歲成長荷爾蒙？六週聰明科技習慣養成計畫

席米．康 三采文化 2023 9786263581401 450

114 孩子，你的敏感我都懂 依蓮．艾倫 遠流 2023 9786263612730 380

115
孩子不鬧脾氣、能高度自律的「父母說話公

式」：不經意的錯誤表達方式，將會形成傷

痕，影響孩子一輩子

金鐘沅 小宇宙文化 2023 9786267208649 380
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116
孩子心中的那道疤，必須用一輩子療傷：填平

代溝、尊重隱私、停止比較，營造良好氛圍的

第一步，從改善親子關係做起

胡郊仁 崧燁文化 2023 9786263329058 350

117
孩子可以這樣教：《兒子使用說明書》＋《愛

的教育》

黑川伊保子，愛德蒙多．

德．亞米契斯
時報文化 2023 4712966629206 730

118
孩子本無錯，父母逼太過：菁英培養、才藝投

資、陪讀輔導，究竟是父母「想要」還是孩

子「需要」？

孫桂菲 崧燁文化 2023 9786263329560 375

119
孩子成績差，請先別罵他：好習慣×好環境×

好特質，幫助孩子找到最適合他的學習之道
孫桂菲 崧燁文化 2023 9786263570498 420

120
孩子的叛逆，都是想求助：爸媽崩潰前，先搞

懂青春期的孩子怎麼了！解鎖半熟大腦×賀爾

蒙的生理風暴，穩定數位焦慮，停止親子內耗

黃之盈 禾禾文化 2023 9786269671861 390

121
孩子的簡單正念：60個靜心練習，陪孩子專注
應對高壓世界

葛凌蘭 遠見天下文化 2023 4713510943533 400

122
孩子盧，你要比他更盧：16種典型的孩子問
題，非典型的教養解法

蘇文清 格子外面文化 2023 9786269672493 380

123
孩子總是驚慌？勇敢也是一種教養：停止嚴厲

責備和愛的小手，鐵血教育早就生鏽！
呂定茹 崧燁文化 2023 9786263329065 375

124
後疫情時代下的國際教育：無國界教育的跨越

與另類可能性
丘嘉慧等 五南 2023 9786263439450 450

125 洛克菲勒的一毛錢：精打細算的理財智慧 王海倫 華夏 2023 9786267296073 320

126
洪蘭老師從科學實證中談孩子成長與教養學

習：給0∼12歲孩子的家長 符合大腦科學的教
育方式

洪蘭 華品文創 2023 9789865571665 380

127
活用心智圖快速抓重點，精準拆解考題與文

章：新課綱必備讀書法、高效筆記術與考試拿

高分的技巧

孫易新 商周 2023 9786263185463 460

128 為了幸福，我選擇不結婚：不婚女子相談室 金愛順，李珍松 堡壘文化 2023 9786267240298 400

129
為什麼別人的孩子那麼有創意？：注意力×觀

察力×想像力，開發右腦，訓練思維，打開創

新的大門！

黃依潔 崧燁文化 2023 9786263570474 350

130 為什麼要讀書的12個理由 金美姬文；盧垠周圖 和平國際文化 2023 9789863714156 280
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131
約翰．洛克論後天教育：身體健康、品德高

尚、待人有禮、學識淵博，英國最著名哲學家

的教育思想

約翰．洛克 崧燁文化 2023 9786263329218 280

132
美國中小學課堂教學的變與不變，1890-1990
年

Larry Cuban原著；單文經
譯注

心理 2023 9786267178782 680

133
英國伊頓公學校長愛德華．利特爾頓論「教

師」：工作培訓、紀律約束、教學活動、時間

管理，獻給每位教育工作者

愛德華．利特爾頓 崧燁文化 2023 9786263570023 299

134
英國進步主義教育運動代表珀西．南恩的「教

育原理」：天性和教養、自我的生長、模仿趨

向、學校和個人，著名科學家不朽的教育思想

珀西．南恩 崧燁文化 2023 9786263571549 330

135
要不要生小孩？給那些不確定是否、何時或如

何成為父母的人
喬丹．戴維森 日出 2023 9786267382080 750

136 面對不公平怎麼辦？：幫助孩子處理羨慕與忌妒

Jacqueline B. Toner，
Claire A. B. Freeland著；
大衛．湯普森圖

書泉 2023 9789864513314 250

137 食之承繼 : 飲食文化與無形文化資產
財團法人中華飲食文化基

金會編輯製作
文化部文化資產局 2021 9789865323004 280

138
食物、文化、與戰爭：十個引爆人類世紀衝突

與轉折的食物歷史
湯姆．尼倫 麥浩斯 2018 9789864083503 499

139
冥想之桌與廚房餐桌的對話：吳爾芙與女性主

義倫理研究
張碧蓉 翰蘆 2023 9786269738625 400

140
剛剛好的溫度：面對多重角色的平衡之道，讓

愛擁有恰到好處的溫暖
尚瑞君 時報文化 2023 9786263536708 320

141 剝洋蔥教養法：落實不打罵育兒的三個心法 楊鎮宇 游擊文化 2023 9786269716425 380

142
哼！有問題的才不是我：孩子做錯事，爸媽該

懲罰嗎？腦科學專家的73個解決難題好方法
西剛志 出色文化 2023 9786267298091 380

143
夏洛特．梅森的家庭教育法：施教者義務×兒

童人權×遺傳傾向×權威與順服，最全面的梅

森教育理論

夏洛特．梅森 崧燁文化 2023 9786263571648 650

144 害怕犯錯怎麼辦？：幫助孩子接受不完美

Claire A. B. Freeland，
Jacqueline B. Toner著；
Janet McDonnell圖

書泉 2023 9789864513321 250

145 旅人的食材曆 洪震宇文；劉伯樂繪 遠流 2010 9789573267133 350
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146
校長和名師教你成為學霸：檢視每周學習成效

的驚人學習法，附會考100天完勝衝刺安排策略
敬世龍，許庚瀚 五南 2023 9786263436701 420

147
校長媽媽50年的教養智慧：消除你的育兒焦
慮，養出孩子的好品格與生活力

黃美鴻 商周 2023 9786263186828 400

148
素養導向的教學理論與實務：教材分析、教學

與評量設計
劉世雄 五南 2023 9786263663954 480

149
追夢一家：時而堅韌、時而溫柔，那些神媽媽

教會我的人生大小事
沈昌賢，沈慧蘭，沈雅琪 寫樂文化 2023 9786269760909 420

150 退休後，我會去找你 葉雅馨總編輯
財團法人董氏基金

會大家健康雜誌
2023 9786269692118 280

151 逆向思考心理學 林郁主編 新潮社文化 2023 9789863168706 270

152
配偶使用說明書：日本超人氣腦科學專家親

授，打造恩愛率99%的機智夫妻生活
黑川伊保子 大牌 2023 9786267191811 380

153 高分達陣青少年發展與適性輔導衝刺 黃德祥 五南 2023 9786263438286 720

154
高年級的理想姿態：資深精神科醫師也嚮往的

老後人生
和田秀樹 天下生活 2023 9786269673070 340

155
偉大父母的家教術，凡人能學的育兒書：曾參

不打誑語、海瑞之母以孝育子、洛克斐勒家族

理財啟蒙⋯⋯66位大人物，古今中外家教書
胡彧編著 崧燁文化 2023 9786263574823 370

156
健康以下，照護未滿：銀髮失智教會我的事，

笑淚度過愛的每一天
Ka-tan 和平國際文化 2023 9789863714378 380

157
偷心研究所：面相學×心理學×邏輯分析，初

次見面到修成正果的愛情攻略step by step
關口美奈子 麥浩斯 2023 9789864089901 399

158
副業致富的法則：想變有錢一定要懂的副業思

維與經營法則！成功增加複利收入，才能讓財

富自由加速

張丹茹 財經傳訊 2023 9786267197240 299

159 啟發嬰幼兒語言天賦的課程 吳淑美 華騰文化 2023 9789864472208 480

160
國中三年！最強父母求生指南：校園生活、親

子溝通、升學讀書，中學老師親授與青少年過

招的實用祕笈

洛洛老師 聯經 2023 9789570870008 360

161
培養孩子的「內在力」，不愁未來沒有一席之

地：自主選擇、善用時間、勇於質疑⋯⋯擁有

八種軟實力，孩子才具備了跑第一的能力！

方佳蓉 崧燁文化 2023 9786263329690 450
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162 婚內愛情保鮮學 泰拉 帕克柏 親子天下 2023 9786263054318 450

163 婚姻與家庭 彭懷真 巨流 2023 9789577326935 500

164 婦人王氏之死 史景遷 時報文化 2023 9786263741058 380

165
康斯坦丁．烏申斯基談教育使社會走向文明：

語言教學、課堂講述、國民教育、習慣培養、

時間問題，俄羅斯國民學校奠基人的教育學

康斯坦丁．烏申斯基 崧燁文化 2023 9786263572782 350

166 彩虹浪潮：同性戀情慾探討 潘俊亨 金塊文化 2023 9786269754861 380

167
從列女傳到婦女史：近代中國女性史書寫的蜿

蜒之路
衣若蘭 時報文化 2023 9786263538764 450

168 從收穫問耕耘，腳踏實地談教育 洪蘭，蔡穎卿 遠見天下文化 2023 4713510943526 450

169
從尬聊到穩交：臉書御用心理師的網聊神技，

讓你輕鬆把對方的心聊走！
蜜米．溫斯柏格 商周 2023 9786263187153 400

170
從怕學習到愛學習：名校和家長都肯定的自主

自律學習
張萌 方智 2023 9789861757292 350

171
從孩子的天性開始：從了解孩子的意識發展給

予符合天性的教育模式
魯道夫．史代納 小樹文化 2023 9786269675692 450

172 敘事教育學：生命史取向
Ivor F. Goodson，Scherto 
R. Gill

五南 2023 9786263438279 400

173
教出富小孩，猶太媽媽這樣說：用EQ教FQ最
有效！

沙拉．伊麥斯 野人文化 2023 9789863848226 380

174 教育哲理：質疑與思辨 謝念慈 五南 2023 9786263660106 450

175
教育家的智慧（二）：黃昆輝教授教育基金會

教育學講座選集續編
李奉儒等 五南 2023 9786263662728 450

176 教育智庫
王如哲等著；黃政傑，吳

麗君主編
五南 2023 9786263660069 420

177 教育與法政：感恩的人生 黃炎東 黃炎東 2023 9786260109165 450

178 教養力︰陪現代父母走出教養撞牆期 李雪櫻 風和文創 2023 9786269642892 480

179 教學的王道：一流教學力，無限影響力 廖孟彥 商周 2023 9786263187580 480

180 教學原理與設計 周新富 五南 2023 9786263667228 620

181 教學原理與實務 張清濱 五南 2023 9786263435919 600
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182 教學設計：從課綱出發 任慶儀 五南 2023 9786263662827 550

183
淬鍊幸福，剛剛好的回憶練習：媽媽也曾經是

女兒，從過去傷痛釋放自己，學會愛
尚瑞君 親子天下 2023 9786263055834 400

184 清華行思與隨筆（三） 陳力俊 致出版 2023 9789865573522 500

185 清華行思與隨筆（四） 陳力俊 致出版 2023 9789865573539 500

186
現代教育之父康門紐斯的「泛智學校」：根除

惰性、培養天賦才能、紀律嚴明學校的準則、

年輕人的行為規則，捷克思想大師論教育

約翰．康門紐斯 崧燁文化 2023 9786263570788 299

187
笨小孩不是天生的，只是大腦尚未開發：專注

力×實踐力×好奇心，用故事激發學習熱情，

讓孩子離夢想更靠近

呂定茹 崧燁文化 2023 9786263570290 350

188 聊走他的心：創造戀愛張力的聊天術 亞瑟 時報文化 2023 9786263539204 420

189
被消音的童言童語：自卑膽怯、社交恐懼、孤

獨封閉⋯⋯那些「安靜」背後的原因，家長了

解多少？

陳盈如 崧燁文化 2023 9786263329591 350

190
這是愛女，也是厭女：如何看穿這世界拉攏與

懲戒女人的兩手策略？
王曉丹等 大家 2019 9789579542760 420

191 這種男人不要選！渣男鑑定手冊 板垣太朗 高寶國際 2023 9789865066383 380

192
陪小孩讀書，爸媽需要神救援：功課寫很慢、老

錯同一題、上了安親班還是跟不上？東大爸爸自

創高效陪讀法，不用逼，自動用功到大學。

清水章弘，八尾直輝 大是文化 2023 9786267328323 390

193
陪伴孩子高效學習：陳志恆心理師寫給父母的

32個陪伴學習心法，幫助孩子找回讀書自信，
掌握滿分策略

陳志恆 遠見天下文化 2023 9786263552319 480

194 陳釀時光：手作日本深味道 自然發酵的飲食調味 洪金珠 時報文化 2016 9789571368467 350

195
麥肯錫最強問題解決法：傳說中麥肯錫內部最

熱門資料大公開，7步驟解決人生所有難題
查爾斯．康恩，羅伯．麥

連恩
商業周刊 2023 9786267252413 450

196 創意原理與設計 沈翠蓮 五南 2023 9786263437920 580

197
喬凡尼與盧莎娜：一場婚姻訴訟，一個關於文

藝復興時期階級、性別與法律的故事
傑納．布魯克 三民書局 2023 9789571476247 350
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198
富小孩的經濟先修課：掌握6-12歲黃金期！三
階段財商教育×致富習慣養成，教孩子正確用

錢，建構影響一生的理財思維

金聖火 台灣廣廈 2023 9789861305721 380

199 掌握3-6歲大腦發展關鍵期，養出聰明孩子 黃名璽 凱信企管顧問 2023 9786267354063 320

200 提問力&提問力實踐指南 藍偉瑩 親子天下 2023 4717211034521 870

201
換個語氣這樣做：教出高韌性堅強孩子的親子

管教萬用句
足立啓美 和平國際文化 2023 9789863714088 350

202

智者足跡，跨越時間和地域的教育之旅：民族

領袖×至聖先師×西方哲學奠基者×現代學前

教育鼻祖⋯⋯從古至今的知識追尋，遍訪不可

遺忘的歷史啟蒙者！

阿爾伯特．哈伯德 崧燁文化 2023 9786263578227 350

203
最強學習法大全：能實現超高效學習成果的100
個技巧

和田秀樹 晨星 2023 9786263203457 350

204
減輕遲緩兒與家長壓力的魔法語言互動：消除

焦慮，讓兒童、家長都能快樂地生活
Shizu 書泉 2023 9789864512959 380

205 渣男排行榜 凱薩琳．孔 時報文化 2023 9786263534575 350

206 無意良母貳：我很會養別人家老公 賴曉妍 親子天下 2023 9786263054974 400

207
童話逆思維：破框思考的床邊故事，培養孩子

成長最需要的創意、思考與對話
羅怡君 禾禾文化 2023 9786269671885 390

208
結婚滅亡：超單身時代來臨，不婚是罪大惡

極嗎？
荒川和久 楓葉社文化 2023 9789863706038 350

209
華德福教育創始人魯道夫．史坦納論教育：模

仿與遺傳、情感與意志、性格與藝術，以精神

科學研究教育的基礎

道夫．史坦納 崧燁文化 2023 9786263329232 280

210 超高效率！耳聽學習法 上田涉 虎吉文化 2023 9786269688753 360

211 集換式桌遊教學 鳴弦 斑馬線文庫 2023 9786269685455 340

212 順服的妻子：找回夫妻間的親密、熱情與和諧 蘿拉朵依爾 原水文化 2023 9786267268377 360

213
奧里森．馬登論「沉默之罪」：新型自由的危

險、女性之間的殘酷行為、罪惡的雙重標準，

人文勵志大師致不知情者的性教育

奧里森．馬登 崧燁文化 2023 9786263329553 330

214 媽媽的每一天：高木直子東奔西跑的日子 高木直子 大田 2023 9789861798271 350



094

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

215
媽媽的說話練習：百萬按讚肯定！說對一句

話，祝福孩子一生
尹智映 圓神 2023 9789861338712 370

216 媽媽是最勇敢的膽小鬼 溫太 尖端 2023 9786263563391 380

217
媽媽牌創意遊戲150＋，在家玩出大能力：美
術．科學．料理遊戲，啟發孩子的聰明腦，五

感大滿足！

吳承熹 日出文化 2023 9786267329047 480

218 媽寶心理學：辨識、理解、馴服或放生？ 王家齊 原水文化 2023 9786267268575 400

219
愛，未完待續： 想把世界上最好的都給你，卻
發現世上最好的就是你

柒個先生 幸福文化 2023 9786267311219 380

220 愛、欲望、出軌的哲學
哈洛德．柯依瑟爾，歐依

根．馬力亞
商周 2023 9786263185876 320

221 愛之語：永遠相愛的祕訣 蓋瑞．巧門

財團法人基督教中

國主日學協會出版

部

2023 9789575508661 320

222 愛的技巧：讓自己成為命定之人的16個方法 琳達．卡洛爾 遠流 2023 9786263610484 480

223
愛的教養，讓孩子更傑出：用愛細心灌溉，培

養孩子面對未來的關鍵能力 : 獻給每一位父母
的教養之書

戴晨志 晨星 2023 9786263204201 350

224
愛的演化心理學：從擇偶競賽、婚姻連結到刻

意單身，看懂我和我們的生存法則
劉嘉 啟動文化 2023 9789864931484 450

225
愛的認識論：男同性愛欲文學的政治、情感與

倫理
蔡孟哲

陽明交通大學出版

社
2023 9789865470630 380

226
愛情，不是這樣的！：戀愛不是本能，是需要

學習、熟悉的能力。小鹿亂撞絕非「我戀愛

了」的指標，找到好對象是有方法的。

金月 任性 2023 9786267182345 390

227
愛情七味湯：認識自己的愛情模式，選擇快樂

結局
瑪莎．彌爾門 足智文化 2023 9789865569846 480

228
愛情市場學：寫給80分女生，提升戀愛力的不
敗思維

張國洋 創意市集 2023 9786267149966 350

229 愛情必修學分：Z 世代的情感和性別關鍵字 陳維平等著；陳維平主編
陽明交通大學出版

社
2023 9789865470579 350

230 愛陪伴：樂齡關懷實用手冊 王美媛，朱蕙玲 道聲 2023 9789864004492 450
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231
愛與平常：一位媽媽的育己書，做一個「過得

去」的母親就好
寧遠 崧燁文化 2023 9786263574144 250

232 搞懂男人的戀愛邏輯，談一場雙向奔赴的戀愛 羅馬 時報文化 2023 9786263533868 320

233 新台灣教育史學之途 林玉体
新臺灣發展文教基

金會
2023 9789579522151 380

234 新教育哲學 簡成熙等 五南 2023 9786263437104 450

235 新編國際禮儀 石詠琦等 華格那 2023 9789863629214 375

236 照顧概論 簡慧雯等 華格那 2023 9789863629320 600

237
瑞典隆德大學副校長卡爾．沙利葉談人生：衝

突的忠誠、困境的功效、生活的節奏、時間的

重要性，布魯斯獎得主致每一位年輕人

卡爾．沙利葉 崧燁文化 2023 9786263571433 375

238 當我們變成四個人 吉兒．卡蘿．維納 親子天下 2023 9786263054257 380

239 當教育會傷人：如何找回孩子修復與重生的力量 張慈宜，林淑真，郭瑤萍 暖暖書屋文化 2023 9786269771851 450

240
當溺愛成為逆愛：關懷強迫症、自虐行為、暴

力隱患、冷漠無感，別再自欺長大就會好，他

需要的是家庭治療！

方佳蓉 崧燁文化 2023 9786263572683 375

241
當管教變成虐待：多角度剖析兒虐事件的真實

樣貌，守護孩子健全成長機會的教養省思
金智恩 臺灣東販 2023 9786263298637 360

242 聖術師的覺醒：廉潔守護星際巡航 張雅涵作；巫宜蓁繪 法務部廉政署 2022 9786267220078 200

243
蛻變，陪你從平凡到不凡：50個感動人心的青
春故事，讓你找回熱情不卡關

陳宗義編著 集夢坊 2023 9786269537594 395

244
遊戲化教學：如何學習像玩GAME，探險、闖
關、補血、打怪之快樂學習

汪志堅，張淑楨，游語涵 全華 2023 9786263284982 350

245 像女孩那樣丟球：論女性身體經驗 艾莉斯．楊 商周 2023 9786263185715 450

246
圖解力教學：破解分心世代的學習困境：第一

次圖解教學就上手
邱奕霖 親子天下 2023 9786263055933 450

247 圖解考試的科學：高效率學習的關鍵 錢世傑 十力文化 2023 9786269693092 480

248 圖解教育心理學 吳俊憲 五南 2023 9786263434967 320

249 圖解教育哲學 葉彥宏 五南 2023 9786263439405 380

250 圖解教學原理與設計 蔡啓達 五南 2023 9786263439207 330
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251 圖解親職教育 邱珍琬 五南 2023 9786263666771 380

252
圖解戀愛心理學：談戀愛就像心理戰！你的愛

情，有多少真心話和大冒險？史上最強情場攻

心術與識人術

澀谷昌三 漫遊者文化 2023 9789864898725 450

253
對話中讓孩子感受愛：連結孩子內心渴望，做

個有溫度的父母
魏瑋志 親子天下 2023 9786263055629 420

254 慢食天下 焦桐 二魚文化 2023 9789869873758 560

255
管教，要掌握鬆緊：校長爸爸的38堂民主型教
養課

黃登漢 新手父母 2023 9786267008423 380

256 臺灣舌頭 焦桐 二魚文化 2013 9789865813000 320

257 臺灣肚皮 焦桐 二魚文化 2012 9789866490613 380

258 臺灣味道 焦桐 二魚文化 2009 9789866490262 380

259 認同而不出櫃：中國同性戀者的生存困境 王晴鋒 時報文化 2023 9786263536166 580

260
認知心理學權威尚．皮亞傑談發展與學習：社

會化的過程、智力發展的機制、感覺運動智

慧，著名心理學家的教育思想

尚‧皮亞傑 崧燁文化 2023 9786263570160 280

261
認真讀書開心玩：在對的時間做對的事，讓孩

子為自己讀書
菊池洋匡，秦一生 和平國際文化 2023 9789863714187 450

262
語言障礙學習與照顧：重建遲語兒學習意願和

照顧者懂得教導的關係
王秀美，許玉容 大喜文化 2023 9786269725540 350

263
說故事代替碎念，孩子絕對聽得進：交代任務

法×鼓勵提問法×配音表演法，花點時間陪伴

孩子，別因為一句吼叫就讓親子關係壞掉

李雅婷，夏天雪編著 崧燁文化 2023 9786263329775 399

264 領袖21特質：成為別人想追隨的人 約翰．麥斯威爾 道聲 2023 4711158862889 250

265
寫給想愛的男人們：不只有、還要好，與真正

在意你的人相遇
文飛 時報文化 2023 9786263744479 380

266
德國思想家第斯多惠的「教師教育指南」：公

民義務、天賦本質、學生觀點、科學研究、學

校紀律，教學改革先驅論教育

弗里德里希．第斯多惠 崧燁文化 2023 9786263573123 299

267 數位社會性溝通課程：提升說話技巧的43堂課 張正芬等 心理 2023 9786267178492 400

268 數位社會性溝通課程：提升說話技巧的43堂課 張正芬等 心理 2023 9786267178577 1600
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269 暴食江湖 焦桐 二魚文化 2009 9789866490170 300

270
線上愛情學：心理學家約會心法全公開，讓奇

蹟從下一次滑動發生！
安潔拉．雅赫拉 木馬文化 2023 9786263144026 380

271
編劇媽媽的字遊時間：陪孩子和文字做朋友，

有效啟發孩童的閱讀力與寫作力（二版）
王雙雙 商周 2023 9786263185913 380

272 誰的青春不叛逆 沈雅琪 時報文化 2023 9786263532298 380

273 誰說先下無不是的父母 小豆 上優文化 2023 9789579065726 360

274

誰說原始人不懂教育？從古至今的世界教育發

展史：前氏族集體勞動×斯巴達軍事培育×古

埃及菁英養成，從為求生存到宗教改革，一本

書看盡教育變革！

蔣耀江，林之滿，蕭楓 崧燁文化 2023 9786263572300 320

275
調情學：追尋真愛的萬用公式，人際互動專家

讓你面對自我，走進關係
珍．史密斯 雙囍 2023 9786269697748 420

276
養出內心強大的孩子：意義療法大師的5個心
法，幫助孩子建立正向的人際關係和生活的

勇氣

波格菈卡．韓丁格 商周 2023 9786263185937 300

277
學習困難戰士求生法：戰勝學習障礙的勇者故

事與實用策略
許豪沖等 凱信企管顧問 2023 9786267097878 360

278
學習的26種方法：啟發孩子更好懂的史丹佛基
礎教育指南

丹尼爾．施瓦茨，潔西

卡．曾，克莉絲汀．布萊

爾

大寫 2023 9786267293126 560

279 學習評量：評量理論與素養的實踐 凃金堂 三民書局 2023 9789571476292 550

280
擁抱孩子的脆弱時刻：實踐慈悲、關愛的12個
教養練習

金．約翰．培恩 知田 2023 9786269720675 420

281
獨生子女的優勢教養：「一個孩子剛剛好」的

分齡教養法，用專注的愛，為孩子內建獨立自

律、自主思考的強韌軟實力！

嚴註河 台灣廣廈 2023 9789861305837 360

282 餐桌上的世界史 宮崎正勝 遠足文化  2018 9789578630635 300

283 幫助遲緩兒的魔法語言互動（二版） Shizu 書泉 2023 9789864512928 300

284 邁向公平正義的教育 吳清山等 高等教育 2023 9786263690981 400

285 邁向共學、共創、共生的樂齡友善生活圈 張德永 師大書苑 2023 9789574969050 560
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286 翻轉成人教學：理論、方法與應用 胡夢鯨 師大書苑 2023 9789574969043 580

287
薩提爾的親子情緒課：以愛的對話，陪孩子走

過情緒風暴
李儀婷 遠見天下文化 2023 4713510943663 400

288
薩提爾的親子對話：每個孩子，都是我們的孩

子—從實戰經驗淬鍊超強親子對話
李儀婷 遠見天下文化 2023 4713510943694 380

289

藏在金庸武俠小說裡的「絕世教育術」！郭靖

逆襲成英雄、王語嫣堪稱百科全書、石破天傻

人有傻福⋯⋯從金庸的武俠小說，看教育的正

確方法！

譫小語 崧燁文化 2023 9786263577824 350

290 雙語教育：沃土模式在臺灣教學現場之實踐經驗 林子斌等 元照 2023 9786263690271 400

291
雙語教育大未來：掌握最新趨勢與發展，讓孩

子在教學實驗場中勝出！
陳超明 聯經 2023 9789570868975 350

292
離巢的孩子，被分手的父母：當成年子女離巢

又離心，如何各自獨立，又能遠遠關心？
約書亞．柯曼 三采文化 2023 9786263581555 450

293
邊玩邊學習，提升孩子專注力：家庭環境、學

習目標、遊戲訓練，多方面檢討補救，孩子不

只用心也更專心

黃依潔 崧燁文化 2023 9786263570528 399

294
關於離婚，你必須知道的事：諮商心理師和家

事法專家給的處方箋
林秋芬，鄧學仁，潘雅惠 商周 2023 9786263186729 400

295
難搞的愛情不難懂：資深婚姻諮商/伴侶治療專
家解答她與他的煩惱

林蕙瑛 金塊文化 2023 9786269625765 360

296
寶貝，我們同一國：和孩子站在一起，成為更

棒的自己
徐聖惠 新手父母 2023 9786267008324 420

297 寶藏：臺灣是寶島，寶在哪裡？如何尋寶？ 王賜章 布克文化 2023 9786267337066 450

298
蘇霍姆林斯基談教師與學生：智育的真正含

義、培養良好的記憶力、集體對個人的威力，

著名教育理論家給老師的建議

瓦西里．蘇霍姆林斯基 崧燁文化 2023 9786263570801 299

299
鐵人教育心法：李萬吉獨一無二的教育理念和

生活哲學，創造美好人生的100個智慧
李萬吉 時報文化 2023 9786263538405 350

300 聽孩子說，比說給孩子聽重要 黃登漢 新手父母 2023 9786267008416 380

301
聽懂另一半：破解男女溝通邏輯，語言學家教

你解讀弦外之音
黛博拉．泰南 一起來 2023 9786267212264 450
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302
讀懂孩子內心話：教授媽媽郭葉珍，陪你輕鬆

帶孩子
郭葉珍 遠見天下文化 2023 9786263551657 380

303 饕客：美食地景中的民主與區辨
喬西．強斯頓，塞恩．

包曼
群學 2018 9789869470841 400

304
戀愛使用說明書：戀愛一定有風險，愛情有失

有得，開始前請詳閱男女腦科學說明書
黑川伊保子 時報文化 2023 9786263539938 400

305
戀愛諮商師的「分手課」：吵架沒勝算、約會

嫌麻煩、腳踏兩條船⋯⋯各種奇葩的諮商個

案，教你怎麼分手分得好看！

九顏 崧燁文化 2023 9786263575714 350

306 戀愛魔法：111條實現戀情的戀愛哲學 淺田悠介 楓樹林 2023 9786267218594 380

307 讓我們結婚吧！ 陳艾妮 幸福理念行銷 2022 9789867800350 380
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1
漢興，自秦末亂世至劉氏崛起的八十年：從秦

火灰燼中燃起的漢家王朝
軒轅之秋 沐燁文化 2023 9786267372111 499

2 諸羅縣志 周鍾瑄  國史館台灣文獻館 1999 9789570239560 300

600
中國史地類
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700
世界史地類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
羅曼．羅蘭筆下的三大藝術家：樂聖貝多芬×

雕塑巨匠米開朗基羅×世紀文豪托爾斯泰，傳

記文學創始人筆下的藝術巨人

羅曼．羅蘭 崧燁文化 2023 9786263570320 399

2 大碗另加：小說家的飲食滋味 張國立 境好 2022 9786267087558 420

3
大地藝術祭越後妻有三年展：里山藝術巡禮

.2018：人類就在自然中
北川富朗 遠流 2018 9789573283171 380

4 萬物糧倉．大地慶典 于國華編著

行政院農業委員會

水土保持局臺東分

局

2019 9789865440008 400

5 人類的家園 亨德里克．威廉．房龍 新潮社文化 2023 9789863168829 460

6

逆流而上，超越時代的改革者之路：宗教復興

領袖×自由貿易提倡者×無神論思想家×啟蒙

運動先驅⋯⋯以「革新」為使命，時代推動者

的朝聖之旅！

阿爾伯特．哈伯德 崧燁文化 2023 9786263575509 375

7 白米不是炸彈 楊儒門 印刻文學生活雜誌 2007 9789866873270 260

8 我照亮世界：42位發光人物 蔣馨 白象文化 2023 9786267253687 320

9
思想火炬，超越時代的知識人之旅：莎翁×詩

歌之父×四屆英國首相×發明大王×光之畫家

⋯⋯與智者同行，一場跨時代的思想盛宴！

阿爾伯特．哈伯德 崧燁文化 2023 9786263576056 299

10 笑看波濤：林省三的海運人生 林省三口述；王御風撰文 時報文化 2023 9786263539754 380

11
超世界史：走進歷史現場，記住每一個轉變關

鍵！
祝田秀全著；Freehand繪 易博士文化 2023 9789864803088 420

12
身體上的世界史：馬丁路德的腸子、秋瑾的

小腳、華盛頓的假牙，他們的身體如何改變

歷史？

凱瑟琳．皮特拉斯，羅

斯．皮特拉斯
日出 2023 9786267261132 420

13 中南美與舊蘇聯的美麗與哀愁 曾貴鄉 春暉 2023 9786269740017 400

14 Where旅遊味：泰享走走 劉建德總編輯 捷沛 2023 9786269659548 200

15 Where旅遊味：奇景越南 劉建德總編輯 捷沛 2023 9786269659555 200

16 當代智慧人物訪問錄 詹姆斯．尼爾遜編 五南 2023 9786263437524 350

17 人生給的答案II 提摩西．費里斯 天下雜誌 2023 9789863988861 480

18 人生給的答案 I 提摩西．費里斯 天下雜誌 2023 9789863988854 480
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19 當代英雄：第一卷.黑暗時代的抗爭者 余杰 主流 2023 9786269740970 480

20 喵的天啊！貓咪街上遇見蘇格拉底 朴弘淳作；朴淳贊繪 野人文化 2023 9789863849308 450

21 天才的習慣：花80次練習，習慣成功的思維 株式會社Live出版編著 小熊 2023 9786267361412 380

22 香蕉王國永芬芳 鍾鐵民等 高雄縣政府 1996 9789570078343 380

23
亂世孤魂：我與羅海星，從惠吉西二坊二號到

唐寧街十號
周蜜蜜 二○四六 2023 9786269702305 330
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1 一次讀懂古文觀止＋國學常識養成 高詩佳 五南 2023 9786263660618 560

2
一百年前，我們的冒險：臺灣日語世代的文學

跨界故事
盛浩偉主編 聯經 2023 9789570869811 900

3 一詞一宇宙：瀕危語言的低吟淺唱 尼古拉斯．埃文斯 臺灣大學出版中心 2023 9789863507574 840

4 一樂詩選 李怡樂 獵海人 2022 9786269640867 250

5
人間有味是清歡：東坡肉、元脩菜、真一酒，

蘇軾的飲食生命史
黃啟方 臺灣商務印書館 2022 9789570534269 480

6
上位之聲：別出心裁開場白×聲情並茂鋪陳法

×見好就收時機點，讓人聽完還意猶未盡，說

的比唱的好聽！

肖勝平 財經錢線文化 2023 9789576805974 375

7
上臺做好萬全準備，下臺不再萬念俱灰！：擺

脫冷場王稱號，不管是要開會、競選還是報

告，學會演講的藝術，帶起全場的熱度！

謝惟亨 崧燁文化 2023 9786263570887 350

8 土裡的私釀 侯力元  九歌 2019 9789864502288 300

9
大家學華語（日語版）：會聽、會看、會寫、

會說！日本人的華語入門，這本開始！
樂大維 瑞蘭國際 2023 9786267274651 450

10 大學文學培力
僑光科技大學國文編輯委

員會編著

僑光科技大學通識

教育中心
2023 9789865735128 350

11 大學國文選：生命教育篇 孫永忠主編 五南 2021 9789865229757 360

12 大貓熊文豪班.3 ：跟竹林七熊學（辭賦） 冬漫社著繪 野人文化 2023 9789863848684 399

13 大貓熊文豪班.4：跟莊子熊學（古文） 冬漫社著繪 野人文化 2023 9789863848691 399

14 女同志Ｘ務農×成家：泥地漬虹 陳怡如 大塊文化 2019 9789862139448 280

15 小說及科幻創作 張系國 知識系統 2023 9789579016155 240

16 小學生國語辭典 邱德修審訂 五南 2023 9786263437708 400

17 巴爾札克吃在巴黎（二版） 安卡．斯坦著；梁永安譯 立緒文化 2020 9789863601562 320

18 文化與帝國主義 愛德華．薩依德 立緒文化 2023 9789863602095 520

19 文言文閱讀素養，讀這本就對了 高詩佳 五南 2023 9786263662896 730

20 文言文閱讀素養：從寓言故事開始 高詩佳 五南 2023 9786263662797 410

21 文學如是說：素養與體用的迴旋舞 洪英雪，洪然升，周翊雯 五南 2023 9786263663473 450
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22
文學的40堂公開課：從神話到當代暢銷書，文
學如何影響我們、帶領我們理解這個世界

約翰．薩德蘭 漫遊者文化 2023 9789864897131 470

23 比以前慢，比以後快 吳耀宗 萬卷樓 2023 9789864787753 280

24 水牛&送報伕 楊逵故事；胡惠鈞圖 楊逵文學紀念館 2010 9789860252422 250

25 他們互相傷害的時候：台灣文學百年論戰 朱宥勳 大塊文化 2023 9786267317648 450

26 半小時漫畫宋詞（二版） 陳磊，半小時漫畫團隊 日出 2023 9786267261231 480

27 半生滋味：韓良憶精選集 韓良憶 皇冠文化 2023 9789573340645 380

28 古文今用─洋弟子學《論語》 劉亮吟 五南 2023 9786263173552 520

29 古典與現代的對話：中文閱讀與表達

江右瑜，楊裕貿主編；國

立臺中教育大學國文教材

研發團隊述解

洪葉文化 2023 9786269685370 400

30 台語字音字形一點訣 翁曉萍 五南 2023 9786263662858 400

31 四海俳句選
四海．文學雅舍編著；懷

鷹等著
獵海人 2023 9786269640898 350

32 外國人必學商務華語（上）

國立臺中教育大學國際華

語文教材教法研究室團隊

編著

瑞蘭國際 2023 9786267274026 450

33 外國人必學商務華語（下）

國立臺中教育大學國際華

語文教材教法研究室團隊

編著

瑞蘭國際 2023 9786267274057 450

34
外語腦升級革命：找到定位，用對方法，善用科

技，學會「三八法則」，人人都是語言天才！
方彥智 時報文化 2023 9786263535961 450

35
打GAME闖關玩古文：Login古人世界，Carry
語文知識，以遊戲模式解鎖學習新成就！

祁立峰著；楊白繪 聯經 2023 9789570866988 320

36 生態危機與文學研究 蔡振興 書林 2018 9789574458257 350

37
生態深深深幾許：人類世中的文學想像與生態

批評
林耀福等 書林 2023 9786267193228 380

38
用心智圖寫出好作文：將感受轉成文字，下筆

不再困難，篇篇都生動！
王筱晴著；陳庭玉繪 和平國際文化 2023 9789863714224 380

39 田莊人 洪醒夫 雅爾 1992 9789576390487 190

40 伏羲的字典 汪開慶 萬卷樓 2023 9789864789337 360
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41 印尼．菲律賓人輕鬆學中文．台語 施明威，Sari Lasmini 布可屋 2023 9786267203613 379

42 印尼人的生活華語 陳玉順編著 智寬文化 2023 9789869911160 350

43 印尼人輕鬆學中文：單字篇 施明威 哈福 2023 9786269745159 399

44 印尼人學中文 陳玉順 統一 2023 9786269697915 350

45 吃西瓜的方法 羅青 聯合文學 2023 9789863235118 400

46 吃朋友 簡媜等故事；石憶整理 印刻文學生活雜誌 2009 9789866631382 350

47
在你開口之前：直擊完美講稿內幕，紐約最夯

演講撰稿師的零失誤戰略大公開！
維多莉亞．威爾曼 大塊文化 2023 9786267317983 450

48 在底層：墓草詩選 墓草 釀出版 2023 9789864458462 360

49 在詩文的河邊：朱自清談文學 朱自清 楓書坊文化 2023 9789863778486 380

50 地納於心 周漢輝 二○四六 2023 9786269702350 380

51 如何以言語行事（二版） J. L. 奧斯汀 暖暖書屋文化 2023 9786269751716 450

52 如何捷進寫作詞彙：人物篇 謝旻琪 商周 2023 9786263188563 380

53 如何捷進寫作詞彙：景物篇 黃淑貞 商周 2023 9786263189287 320

54 如何捷進寫作詞彙：詩詞引用篇 林湘華 商周 2023 9786263189256 320

55 如何捷進寫作詞彙：語言動作篇 謝旻琪 商周 2023 9786263189126 340

56 如何讓孩子愛上學習：學校沒教你的中文秘密 黃筱媛 柳岸文化 2022 9786269678501 460

57 成功有效的團體溝通 戴爾．卡耐基 新潮社文化 2023 9789863168805 280

58 有情天地的小說悅讀 張素貞 釀出版 2023 9789864458240 350

59 江山剩此樓：陸之駿詩集 陸之駿 釀出版 2023 9789864455768 300

60 江戶杜律注本三種 黃自鴻編校 新文豐 2023 9789571733517 2520

61
老樣子：從神話史詩到現代小說，跟著西方經

典作品思考「老化」這件事
陳重仁 三民書局 2023 9789571477053 330

62 伴：邢悅三行詩三 邢悅 斑馬線文庫 2023 9786269541294 320

63
作文解憂法寶店：3步驟，讓孩子從討厭作文到
愛上寫作

黃秋芳 大樹林 2023 9786269756254 320

64 你有理由等待更美好的繼續：這個時代是我們的 林徽因 崧燁文化 2023 9786263574625 350
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65 吾鄉印象 吳晟 洪範 1985 9789576740794 220

66 宋詞三百首大全集 朱孝臧編；馬丁注 布拉格文創社 2023 9786267021613 420

67 宋詞的故事 王曙 布拉格文創社 2023 9786267021637 320

68 我也繪漢字Ⅳ 陳學志等 正中 2023 9789570919929 380

69
我的第一本廣東話：羅馬拼音對照，易學就

會，馬上和廣東人聊得來
何美玲 哈福 2023 9786269745111 360

70 我是誰？一本小書也是一本大書
逢甲大學國語文教學中心

主編
五南 2023 9786263432468 400

71 良露家之味 韓良露 大塊文化 2014 9789862135624 320

72
那些大人物寫給孩子們的信：林肯、狄更斯、

安徒生、孟德爾頌、海倫．凱勒⋯⋯踏上未知

旅途，一覽生活無盡希望

伊莉莎白．科爾森，安

娜．甘斯華特．奇滕登選

編

崧燁文化 2023 9786263573840 299

73 命運 蔡崇達 三采文化 2023 9786263580879 420

74 和平與戰爭 谷川俊太郎著；Noritake繪 三采文化 2023 9789862298244 380

75 屈原哭了：周瑟瑟詩集 周瑟瑟 秀威資訊科技 2023 9786267346099 350

76 拓孤之地（劫後書三之一） 廖偉棠 雙囍 2023 9786269722136 399

77 歧路行 北島 聯經 2023 9789570866964 580

78 河洛閩南語縱橫談（三版） 吳在野 東大 2023 9789571933467 380

79
法國思想家蒙田的人性教育：兒童教育、父子

情、學究氣、人與人的差異，隨筆集中的教育

思想

米歇爾．德．蒙田 崧燁文化 2023 9786263570153 299

80 泥土：吳晟二十世紀詩集 吳晟 洪範 2022 9789576743634 690

81 物種形成 阮文略 秀威資訊科技 2023 9786267346310 440

82 青春悅讀：文學與生命的對話 彰化師範大學國文系委員會 五南 2023 9786263663718 350

83 咱來考臺語認證B&C.3：閱讀佮書寫模擬試題 李勤岸總編輯 開朗雜誌 2023 9786267060421 500

84
孩子的第一本高分作文書：歷代名家教你寫作

文，輕鬆培養聯想力×思考力×辨析力，從此

作文免煩惱

潘妍潔 大心文創 2023 9786269636044 350

85 客窗隨筆 吳子深 秀威經典 2023 9786269683888 460
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86 故鄉搨 馮傑 聯合文學 2022 9789863234807 400

87
春花秋月何時了：唐宋詞鑑賞辭典.第一卷，
唐、五代十國、北宋

宛敏灝等 啟動文化 2023 9789864931538 990

88 美國漢學家的臺灣文學研究 李詮林 萬卷樓 2023 9789864788309 560

89 致在蜻蜓地的茜蒙 草川 萬卷樓 2023 9789864788217 500

90 苦雨之地 吳明益 新經典圖文傳播 2019 9789869689274 340

91 席地而詩 何景窗 悅知文化精誠資訊 2023 9789865102661 450

92
書信中的商務印書館：張元濟致王雲五的信

札，一窺百年前出版經營甘苦談
張元濟，王雲五 臺灣商務印書館 2023 9789570535358 750

93 素養．閱讀
林麗美主編；王淑蕙，高

碧玉，許雅貴編纂
麗文文化 2023 9789864902224 350

94 馬尼拉，凝望之外的驚喜 蘇榮超 秀威資訊科技 2023 9786267187876 300

95 唯美之靈 袁紅冰 亞太政治哲學文化 2023 9786269580910 550

96 將軍的眼淚：大唐聖音和吹炮公寓 曹柱國 時英 2023 9786269721252 400

97 從閱讀出發，必讀的文言文經典故事 高詩佳 五南 2023 9786263664753 710

98 探祕小世界翻翻書：漢字起源
北京小紅花圖書工作室編

著
風車 2023 9789862237557 180

99 望雲窗詩稿.續編 馬顯慈 萬卷樓 2023 9789864788255 280

100 現代詩九品論 荒島 春暉 2023 9786269789108 444

101 現代詩人主題 陳謙 小雅文創 2023 9786269557844 360

102 章法論叢．第十五輯 中華民國章法學會主編 萬卷樓 2023 9789864788507 280

103 笠山農場 鍾理和 草根 1996 9789578466012 320

104 第一次學台灣話，超簡單 張瑪麗 哈福企業 2023 9786269745197 379

105 細品李白：信手拈來盡成詩 朱光潛，袁行霈 五南 2023 9786263439160 220

106 細品杜甫：把生活鍊成詩 蕭滌非，俞平伯等 五南 2023 9786263439177 280

107 聊天聊不完：120個中文情境3600道會話題 解麗琪 新學林 2023 9789865263676 450

108 莫莉老師的友誼學校
蘿拉．柯奧恩文；蘿西．

里夫圖
小光點 2023 9786267228715 399
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109 這些文字會發光 雪迪 秀威資訊科技 2023 9786267187494 520

110
這僅有一次的人生，一定要讀蘇東坡：不管你

遇到了什麼，一句蘇東坡就能療癒。
費勇 大是文化 2023 9786267192870 420

111 野先驅：曹僧詩選2017－2021 曹僧 秀威資訊科技 2023 9786267187753 260

112 陳第之學術 劉人鵬 萬卷樓 2023 9789864788590 420

113 陳蒂國文：用理科的方式思辨跨文本閱讀 陳蒂 五南 2023 9786263661875 390

114 陳簡齋詩集合校彙注 鄭騫校箋 聯經 2023 9789570869965 1200

115 復魅：臺灣後殖民書寫的野蠻與文明 李時雍 時報文化 2023 9786263534131 450

116 散淡書懷總關情 張素貞 釀出版 2023 9789864458257 350

117
最高外語學習法：用100天3階段，打造出專屬
你的語言上手體質

孫美娜 大田 2023 9789861797779 390

118 湖濱散記 亨利．大衛．梭羅 時報文化 2020 9789571380803 380

119
童話故事裡的心理學：從榮格心理學解析格林

童話
河合隼雄 遠流 2023 9786263611986 380

120
結合思考與溝通的CSI教學法：顏色、符號、圖
像華語文教學

蔡雅薰主編 新學林 2023 9789865263416 380

121 給下一輪太平盛世的備忘錄 伊塔羅．卡爾維諾 時報文化 2023 9786263743724 350

122
給大人的童話心理學：解析童話裡的人性，66
則心理學破除愛情×職場×友誼的煩惱！

柳惠寅 日月文化 2023 9786267329405 380

123 菊花如何夜行軍 鍾永豐 春山 2022 9786269524280 420

124 華語文閱讀測驗：中級篇 楊琇惠 五南 2023 9786263664722 400

125 華語文閱讀測驗：初級篇 楊琇惠 五南 2023 9786263439733 300

126 華語教學發展時空的移轉與匯集 信世昌 五南 2023 9786263439276 600

127
越南人開始學中文：12主題、1000單字、400
例句，從零基礎到開口說

阮氏玉梅 晨星 2023 9786263205161 399

128 逸廬詩詞文集鈔註釋 伍百年 萬卷樓 2023 9789864788286 1600

129 黑面慶仔 洪醒夫 雅爾 1978 9789576391095 200

130 愛的文化政治：台韓現代親密關係的殖民系譜 陳佩甄 政治大學出版社 2023 9786269766819 300
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131
愛眉小札：那階前不卷的重簾，掩護著銷魂的

歡戀
徐志摩 崧燁文化 2023 9786263573116 250

132 愛美麗注音 愛美麗 張詩璇 2023 9786260114404 290

133 愛美麗華語I 愛美麗 張詩璇 2023 9786260112080 520

134 愛美麗華語Ⅱ 愛美麗 張詩璇 2023 9786260114596 520

135 搶救形音義大作戰 蔡有秩 螢火蟲 2023 9789864524679 320

136 新聞華語：放眼看世界
盧微雅，劉芳妤，林玲俐

編著
正中書局 2023 9789570919912 800

137 新編來玩正音的遊戲 林慧華編著 螢火蟲 2023 9789864524549 300

138 新譯絕妙好詞 聶安福注譯 三民書局 2023 9789571475592 830

139 新譯蘇軾詞選（二版） 鄧子勉注譯 三民書局 2023 9789571476377 400

140 新譯蘇軾詩選 鄧子勉注譯 三民書局 2023 9789571476957 560

141 獅子岩：王徹之詩選2015－2022 王徹之 秀威資訊科技 2023 9786267187746 250

142 詩情海陸：2023淡水福爾摩莎國際詩歌節 林盛彬主編 淡江大學出版中心 2023 9786267032541 300

143

詩詞成語，一舉兩得學寫作：自然地理×人

文歷史×生靈萬物×衣食住行×字詞妙趣，

2000多句詩詞與對應成語，古典作品抵過千
言萬語！

張祥斌編著 崧燁文化 2023 9786263577749 780

144 詭祕客Crimystery2023 台灣犯罪作家聯會 尖端 2023 9786263770119 400

145
跟各國人都可以聊得來：教你學會任何想學的

語言，快速學習，不會忘記
加百列．懷納 商周 2023 9786263187344 450

146 農婦 吳晟 洪範 1982 9789579525688 220

147 圖解識字牌卡組：輕鬆突破中文識字難關
周碧香，台中市學習障礙

協會著；謝筱琪繪
新學林 2023 9789865264147 800

148
圖說：寓言的故事--60篇情境漫畫,逆向思考讀
經典

高詩佳 五南 2023 9786263664951 350

149 實用生活華語不打烊：初級篇 楊琇惠 五南 2023 9786263663336 430

150
歌謠與中國新詩—以一九四○年代「新詩歌謠

化」傾向為中心
陳培浩 萬卷樓 2023 9789864788125 480
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151 漢語拼音 羅秋昭，盧毓文 五南 2023 9786263663367 200

152 碧潭夢影：閔宗述作品集 閔宗述 萬卷樓 2023 9789864784448 780

153 福建師範大學百年學術論叢‧第七輯（全十冊） 鄭家建，李建華總策畫 萬卷樓 2022 9789864785964 23800

154
種樹的詩人：吳晟的呼喚，和你預約一片綠

蔭，一座未來森林。
吳晟，鄒欣寧，唐炘炘 果力文化 2017 9789869428705 380

155 臺灣華語文教材演變發展研究 張勝昔 萬卷樓 2023 9789864787722 660

156 語法動起來03：多元視角看語法教學 姚瑜雯，戴金惠，于麗萍 新學林 2023 9789865264383 320

157 說文段注：拼音、部首通檢 朱恒發 萬卷樓 2023 9789864788392 11000

158 說華語．輕鬆行．南部篇 吳玲瑩等編著 新學林 2022 9789865262754 280

159
說學逗唱，認識修辭：看虎大歪舞文弄墨，學

狗小圓咬文嚼字
王家珍文；洪福田繪 字畝文化創意 2023 9786267200957 400

160 遠東生活華語Ⅱ 葉德明主編 遠東 2023 9789865598136 1100

161 閩南語字音字形好撇步 鄭安住 五南 2023 9786263438415 600

162 寫作教學與文學創意策略應用 陳謙 小雅文創 2023 9786269557868 360

163 寫作課：陳雪給創作者的12道心法 陳雪 圓神 2023 9789861338811 400

164 寫給你，祝福你 胡志成主編 采薇 2022 9789869949736 420

165 廣韻：反切在海陸客話的音讀 彭盛星 唐山 2023 9789863072485 480

166 暮遠樓自選詩 伍俶 學海 2023 9789576143724 250

167 璀璨的明珠：林煥彰童詩研究 楊麗珠 遠景 2023 9789573911692 350

168 線上華語教學課室話語分析 劉淑萍 正中 2023 9789570919905 220

169 課本沒教的台灣華語句型50全新修訂版 蔡佩庭 瑞蘭國際 2023 9786267274330 480

170
橫向讀，縱向看！詩詞背誦好簡單：知識×故

事×趣話，150道古詩訓練題，經典名句張口
就提！

張祥斌編著 崧燁文化 2023 9786263575196 650

171 燈把黑夜燙了一個洞 姜二嫚 時報文化 2023 9786263534421 480

172 燕食記 葛亮 麥田 2023 9786263103580 650

173 羅蘭．巴特自述 羅蘭．巴特 五南 2023 9786263434073 430
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174
讀客家俗諺．學客語字音字形：一本讓你精

準、全方位學好字音字形、考照的書
鄭明中，張月珍 五南 2023 9786263666542 610

175 饕餮書 蔡珠兒 聯合文學 2006 9789575225889 200

176 觀看王維的十九種方式 艾略特．溫伯格 大家 2023 9786267283448 350
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900
藝術類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
2019「新風景線」的想像與創建：桃園地景藝
術節國際論壇

桃園市立美術館主辦；劉

俊蘭總編輯
桃園市立美術館 2019 9789865411251 500

2 2020農村攝影圖集：看見農村之美 李鎮洋
行政院農業委員會

水土保持局
2020 9789865440855 1600

3
Instagram流行配色手帖：用2色、3色、4色，
讓SNS及品牌獨樹一格！

iyamadesign 悅知文化精誠資訊 2023 9789865102678 490

4 大地之歌：徐曉燕的鄉土寫實主義 風之寄 秀威資訊科技 2013 9789863262169 420

5 五百棵檸檬樹 黃博志 臺北市立美術館 2018 9789860551754 700

6
北川富朗大地藝術祭：越後妻有三年展的10種
創新思維

北川富朗 遠流 2014 9789573274803 500

7 台灣創意百科2023 林榮松總編輯 大計文化事業 2023 9789869177788 3500

8 平面設計大師力：職人學、座右銘與生涯規劃 卡蘿琳．羅伯茲 原點 2023 9786267338261 750

9 平面設計測驗問答 ingectar-e 邦聯文化 2023 9786267359068 480

10 好日日記：茶道教我的二十四節氣之味 森下典子 橡實文化 2020 9789865401399 420

11 吾鄉．稻香 吳晟等 南方家園文化 2011 9789868753402 400

12 我的大地美術館：臺東藝術、環境與人的對話 田瑞珍，顧旻 遠見天下文化 2023 9786263554290 450

13
李明維與他的關係：參與的藝術：透過觀照、

對話、贈與、書寫、飲食串起和世界的連結
雷逸婷執行編輯 臺北市立美術館 2015 9789860460124 900

14 明代茶文化藝術 廖建智 秀崴科技資訊 2007 9789866909399 450

15 南迴藝術季2021：從這出發Sicevudan專刊 顏志光 台東縣政府文化局 2022 9789865419738 350

16
看了就想買！藏在設計裡的暢銷關鍵：一頁一

法則，讓人秒下單的心理效應
三井將之 如何 2023 9789861366753 330

17 科技藝術共生計畫：視覺藝術年鑑

陳永賢撰文，黃舒屏主

編，林曉瑜、謝昀芷執行

編輯

國立臺灣美術館 2022 9789865327576 500

18 約略之 間：不被時間推翻的設計 李智翔 麥浩斯 2023 9789864088898 650

19 苗南海地景藝術節.2021~2023 林彥甫總編輯
苗栗縣政府文化觀

光局
2023 9786267070765 800

20 風吹日炙：邱德雲的農村時光追尋 邱德雲-影；陳淑華撰文 遠流 2014 9789573275114 600

21 書上設計展2022 尼普利編輯室企劃 尼普利網路科技 2023 9789869308069 560
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22 紋飾圖案設計法 路易斯．佛爾曼．戴伊 易博士文化 2023 9789864802906 800

23 茶與美 柳宗悅  日日學文化 2018 9789869519489 399

24 設計改變台灣
黃映嘉等採訪撰稿；郭慧

主編

財團法人台灣設計

研究院
2023 9786269730704 480

25
設計提案越改越好：紅筆批註！從初稿變身好

設計
上司西口 睿其書房 2023 9789865520885 480

26
最強排版設計：32個版面關鍵技巧，社群小
編、斜槓設計，自學者神速升級！

ingectar-e 積木文化 2023 9789864595129 480

27 華麗山村．詩畫華山 陳獻棋，李建興採訪撰稿
行政院農業委員會

水土保持局
2008 9789860139860 600

28
寫實主義先驅米勒：〈拾穗〉、〈晚禱〉、〈牧

羊女與羊群〉，生於土地安於土地，從大地母

親身上汲取醇厚溫暖的力量

徐穎編著 崧燁文化 2022 9786263326699 280

29 應用美術 張銘湄編著 台科大 2023 9789865236427 360

30 嚮往之城：慢食者與藝術家的16座城市再生運動 池農深 麥浩斯 2011 9789866086458 420

31 藝術家的眼睛：恆春熱帶植物園之美 李招治，伍淑惠 農委會林試所 2010 9789860265064 500

32 藝術家的眼睛：嘉義植物園之美 陳燕章等 農委會林試所 2010 9789570250985 500

33 藝術家的眼睛：福山之美 洪東標 農委會林試所 2008 9789860172652 500
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
When McKinsey Comes to Town: The Hidden 
Inf luence of the World's Most Powerful 
Consulting Firm

Walt Bogdanich, Michael 
Forsythe

Anchor 2023 9780593081877 USD 18.00 

2
Interconnected Realities: How the Metaverse 
Will Transform Our Relationship with 
Technology Forever

Leslie Shannon Wiley 2023 9781394160846 USD 28.00 

3 Internet Empire: The Hidden Digital War Sean F. Ennis
Islington Green 
Publishing

2023 9781739692247 USD 34.99 

4
Traffic: Genius, Rivalry, and Delusion in the 
Billion-Dollar Race to Go Viral

Ben Smith Penguin Press 2023 9780593299753 USD 30.00 

5
Confident Cyber Security: The Essential 
Insights and How to Protect from Threats

Jessica Barker Kogan Page 2023 9781398611948 USD 68.00 

6 Anna: The Biography Amy Odell Gallery 2023 9781982122645 USD 19.99 

000
Computer 

science, 
information & 
general works



117

100
Philosophy
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
Build the Life You Want: The Art and Science 
of Getting Happier

Arthur C. Brooks, Oprah 
Winfrey

Random House 
Large Print

2023 9780593792995 USD 32.00 

2
Humanly Possible: Seven Hundred Years of 
Humanist Freethinking, Inquiry, and Hope

Sarah Bakewell Penguin Press 2023 9780735223370 USD 30.00 

3
Sensitive: The Hidden Power of the Highly 
Sensitive Person in a Loud, Fast, Too-Much 
World

Jenn Granneman, Andre 
Solo

Harmony 2023 9780593235010 USD 28.99 

4
Our Deepest Roots: Navigating Past Trauma 
to Build Healthier Queer Relationships

Jen Towns
Publish Your 
Purpose

2023 9798887970370 USD 28.99 

5
The Visionaries: Arendt, Beauvoir, Rand, Weil, 
and the Power of Philosophy in Dark Times

Wolfram Eilenberger Penguin Press 2023 9780593297452 USD 30.00 

6
The Good Enough Job: Reclaiming Life from 
Work

Simone Stolzoff Portfolio 2023 9780593538968 USD 28.00 

7
How to Be the Love You Seek: Break Cycles, 
Find Peace, and Heal Your Relationships

Nicole LePera Harper 2023 9780063267749 USD 32.00 

8 Psych: The Story of the Human Mind Paul Bloom Ecco 2023 9780063096356 USD 32.00 

9
Rewire Your Brain 2.0: Five Healthy Factors to 
a Better Life

John B. Arden Jossey-Bass 2023 9781119895947 USD 27.00 

10
Scarcity Brain: Fix Your Craving Mindset and 
Rewire Your Habits to Thrive with Enough

Michael Easter Rodale Books 2023 9780593236628 USD 28.00 

11
The Anxiety Reset Method: Master Your 
Anxious Mind in 12 Weeks

Georgie Collinson Hachette Go 2023 9780306834783 USD 26.00 

12
The Resilience Roadmap: 7 Guideposts for 
Charting Your Course in a Chaotic World

Mark Black
Publish Your 
Purpose

2023 9798887970226 USD 29.99 

13
Thriving with Anxiety: 9 Tools to Make Your 
Anxiety Work for You

David H. Rosmarin Harper Horizon 2023 9781400327850 USD 28.99 

14
Loving You Is Hurting Me: A New Approach to 
Healing Trauma Bonds and Creating Authentic 
Connection

Laura Copley Balance 2023 9781538741399 USD 30.00 

15
S e t t i n g B o u n d a r i e s T h a t S t i c k:  H o w 
Neurobiology Can Help You Rewire Your Brain 
to Feel Safe, Connected, and Empowered

 Juliane Taylor Shore
New Harbinger 
Publications

2023 9781648481291 USD 18.95 

16
More Than Words: The Science of Deepening 
Love and Connection in Any Relationship

John Howard S&S/Simon Element 2023 9781982182342 USD 17.99 
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17

101 Life Skills and Tips for Teens - How 
to Succeed in School, Boost Your Self-
Confidence, Set Goals, Save Money, Cook, 
Clean, Start a Business and Lots More. (Life 
Skills & Survival Guides)

Matilda Walsh Thady Publishing 2023 9781915542359 USD 17.99 

18 I've Been Thinking Daniel C. Dennett
W. W. Norton & 
Company

2023 9780393868050 USD 38.00 

19
Clear Thinking: Turning Ordinary Moments into 
Extraordinary Results

Shane Parrish Portfolio/Penguin 2023 9780593716212 USD 29.99 

20
How to be a Coffee Bean: 111 Life-Changing 
Ways to Create Positive Change

Jon Gordon, Damon 
West

Wiley 2023 9781119430285 USD 22.00 

21
Anger Management for Parents: How To 
Successfully Deal with Emotions & Raise 
Happy and Confident Kids

Susan Malcolm Susan Malcom 2023 9789198803679 USD 29.99 

22
Creativity: Seven Keys to Unlock Your Creative 
Self

David Gauntlett Polity Press 2023 9781509554119 USD 24.95 

23
Emotional Labor: The Invisible Work Shaping 
Our Lives and How to Claim Our Power

Rose Hackman Flatiron Books 2023 9781250777355 USD 28.99 

24
Feel-Good Productivity: How to Do More of 
What Matters to You

Ali Abdaal Celadon Books 2023 9781250865038 USD 29.00 

25
Find Your Clear Vision: A New Mindset to 
Create a Vibrant Personal or Professional 
Brand with Purpose

Lisa Guillot Lioncrest Publishing 2023 9781544536415 USD 29.99 

26 Grief Worlds: A Study of Emotional Experience Matthew Ratcliffe MIT Press 2023 9780262544801 USD 45.00 

27
Leve l Up: How to Get Focused, S top 
Procrastinating, and Upgrade Your Life

Rob Dial HarperOne 2023 9780063224704 USD 28.99 

28
Limitless Expanded Edition: Upgrade Your 
Brain, Learn Anything Faster, and Unlock Your 
Exceptional Life

Jim Kwik Hay House LLC 2023 9781401968717 USD 28.99 

29
No Need for Sight When You Have a Vision: 
What Blindness Can Teach Us about Risk and 
Leadership

Lex Gillette Lioncrest Publishing 2023 9781544531885 USD 27.99 
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30

Overcoming Overthinking: The Complete 
Guide to Calm Your Mind by Conquering 
Anxiety, Sleeplessness, Indecision, and 
Negative Thoughts

Kirk Teachout
IV Quarter 
Publishing

2023 9798987909126 USD 29.99 

31
Right Kind of Wrong: The Science of Failing 
Well

Amy C. Edmondson
Simon Element / 
Simon Acumen

2023 9781982195069 USD 28.99 

32
Same as Ever: A Guide to What Never 
Changes

Morgan Housel Portfolio 2023 9780593332702 USD 30.00 

33
The Fun Habit: How the Pursuit of Joy and 
Wonder Can Change Your Life

Michael Rucker Atria Books 2023 9781982159054 GBP 21.99 

34
The Microstress Effect: How Little Things Pile 
Up and Create Big Problems--and What to Do 
about It

Rob Cross, Karen Dillon
Harvard Business 
Review Press

2023 9781647823979 USD 30.00 

35 Think Bigger: How to Innovate Sheena Iyengar
Columbia Business 
School Publishing

2023 9780231198844 USD 24.95 

36
Want Your Self: Shift Your Self-Talk and 
Unearth the Strength in Who You Were All 
Along

Katie Horwitch Sounds True 2023 9781649630742 USD 28.99 

37 Why?: The Philosophy behind the Question Philippe Huneman
Stanford University 
Press

2023 9781503628908 USD 30.00 

38

The Book You Want Everyone You Love 
to Read: Sane and Sage Advice to Help 
You Navigate All of Your Most Important 
Relationships

Philippa Perry Hachette Go 2023 9780306834868 USD 29.00 

39
Will ing to Love: Stories of the Couple's 
Journey as a Path of Transformation

edited by Anne Yeomans, 
Diane Rossman, Janet 
Messer

Couple 2023 9780991319657 USD 25.00 

40

Disentangling from Emotionally Immature 
People: Avoid Emotional Traps, Stand Up for 
Your Self, and Transform Your Relationships 
as an Adult Child of E

Lindsay C Gibson
New Harbinger 
Publications

2023 9781648481512 USD 21.95 

41
The Book of Boundaries: Set the Limits That 
Will Set You Free

Melissa Urban
Dial Press Trade 
Paperback

2023 9780593448724 USD 20.00 



120

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

42
The Betrayal Bind: How to Heal When the 
Person You Love the Most Hurts You the 
Worst

Michelle Mays
Central Recovery 
Press

2023 9781949481778 USD 18.95 

43
The School of Hard Talks: How to Have Real 
Conversations with Your (Almost Grown) Kids

Emily Kline Sasquatch Books 2023 9781632174703 USD 18.95 

44
Reclaim: Understanding Complex Trauma and 
Those Who Abuse

Ahona Guha Scribe US 2023 9781957363417 USD 18.00 

45
Empath Heart: Relationship Strategies for 
Sensitive People

Tanya Carroll Richardson Sterling Ethos 2023 9781454946885 USD 17.99 

46
Help Me Talk To Anyone: Eight Skills You Need 
to Overcome Social Anxiety and Enhance Your 
Relationships

Vaughn Carter
Further Together 
Publishing

2023 9798987693629 USD 17.99 

47
How to Deal with Angry People: 10 Strategies 
for Facing Anger at Home, at Work and in the 
Street

Ryan Martin Watkins Publishing 2023 9781786786647 USD 16.95 

48
Are You a People-Pleaser?: How to Build 
Assert iveness, Gain Respect and Stop 
People-Pleasing

Freddie Mallin Freddie Mallin 2023 9781915710338 USD 15.99 

49
Adulting Hard in Your Late Twenties and 
Thirties

Jeffrey C. Chapman Medialusion Group 2023 9798215946466 USD 14.95 

50
Eight Setbacks That Can Make a Child a 
Success: What to Do and What to Say to Turn 
"Failures" into Character-Building Moments

Michelle Icard Rodale Books 2023 9780593578667 USD 27.00 

51
The Elevated Communicator: How to Master 
Your Style and Strengthen Well-Being at Work

Maryanne O'Brien Simon 2023 9781982154738 USD 17.99 

52 Dear Work: Something Has to Change Sara Ross Page Two 2023 9781774582459 USD 17.95 

53
What Drives You: How to Discover Your 
Unique Motivators and Accelerate Growth in 
Work and Life

Kevin Miller McGraw Hill 2023 9781264269761 USD 26.00 

54
The Seven Crucibles: An Inspirational Game 
Plan for Overcoming Adversity in Your Life

Alec Ingold Wiley 2023 9781394171385 USD 25.00 

55
All It Takes Is a Goal: The 3-Step Plan to Ditch 
Regret and Tap into Your Massive Potential

Jon Acuff Baker Books 2023 9781540900814 USD 30.80 
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56
Awaken Your Genius: Escape Conformity, 
Ignite Creativity, and Become Extraordinary

Ozan Varol PublicAffairs 2023 9781541700369 USD 29.00 

57
Be Your Own Guru: 34 Essays on Figuring Out 
Life

Anastasia Petrenko Anastasia Petrenko 2023 9781738981014 USD 43.99 

58
Bold Move: A 3-Step Plan to Transform Anxiety 
Into Power

Luana Marques HarperOne 2023 9780063277014 USD 29.99 

59
Do It: The Life-Changing Power of Taking 
Action

David Nurse Wiley 2023 9781119853701 USD 28.00 

60
Energy Rising: The Neuroscience of Leading 
with Emotional Power

Julia DiGangi
Harvard Business 
Review Press

2023 9781647823450 USD 32.00 

61
Good Awkward: How to Embrace the 
Embarrassing and Celebrate the Cringe to 
Become the Bravest You

Henna Pryor
Ideapress 
Publishing

2023 9781646871452 USD 27.95 

62
Good Decisions Equal Success: Stop Decision 
Anxiety and Start Taking Action

 Kandis Porter, Damon 
Lembi

Lioncrest Publishing 2023 9781544539942 USD 28.99 

63 Greatness Is a Choice Ethan Penner Wiley 2023 9781394185757 USD 25.00 

64
Healer in Heels: You Are the One You 
Have Been Waiting for: Simple Practices to 
Transform Your Life

Jasna Burza; edited by 
Marya Hornbacher

Panteon Press 2023 9798988260318 USD 26.99 

65
Hidden Genius: The Secret Ways of Thinking 
That Power the World's Most Successful 
People

Polina Marinova 
Pompliano

Harriman House 2023 9781804090039 USD 27.99 

66
Imperfection Illuminated: Unveiling Japanese 
Wisdom for a Balanced Life

Astrid Auxier, Álvaro 
Oliveira

Nonsuch Media Pte. 
Ltd.

2023 9781954145467 USD 29.99 

67
In the Moment: Bui ld Your Confidence, 
Communication and Creativity at Work

Neil Mullarkey Kogan Page 2023 9781398610781 USD 61.00 

68 It's Not Me, It's You! Karyne E. Messina Cascade Books 2023 9781666738551 USD 26.00 

69 Joy Is My Justice: Reclaim What Is Yours Tanmeet Sethi Hachette Go 2023 9780306830037 USD 28.00 

70
Look: How to Pay Attention in a Distracted 
World

Christian Madsbjerg Riverhead Books 2023 9780593542217 USD 29.00 

71
Make Friends Easily: How to Charm and 
Connect in Record Time

Patrick King Pkcs Media, Inc. 2023 9781647435165 USD 26.99 
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72
Master of Change: How to Excel When 
Everything Is Changing – including You

Brad Stulberg HarperOne 2023 9780063253162 USD 29.99 

73
Powered by Me: From Burned Out to Fully 
Charged at Work and in Life

Neha Sangwan McGraw Hill 2023 9781265443382 USD 28.00 

74
Quick Confidence: Be Authentic, Boost 
Connections, and Make Bold Bets on Yourself

Selena Rezvani Wiley 2023 9781394160945 USD 27.00 

75
Rebooting Your Brain: Using Motivational 
Intelligence to Adjust Your Mindset, Reach 
Your Goals, and Realize Unlimited Success

David Naylor Wiley 2023 9781394157853 USD 28.00 

76
She Believed She Could: Show Up, Shine 
Bright, and Achieve Abundant Success

Allison Walsh Wiley 2023 9781394174300 USD 28.00 

77
Stories and Heart: Unlock the Power of 
Personal Stories to Create a Life You Love

Sharon Price John ForbesBooks 2023 9781950863440 USD 27.99 

78
The Accomplished Creative: Overcome 
Imposter Syndrome, Forge Courage, and Tap 
into Limitless Creativity

Jeremy Richards
Best Seller 
Publishing, Llc

2023 9781959840664 USD 24.95 

79
The Adventure Advantage: A Roadmap into 
Uncertainty, through Fear, and Onward to Your 
Heroic Life

Michael J. Boydell
Boydell Global 
Productions

2023 9781544541419 USD 28.99 

80
The Answer Discovery: How to Change the 
World by Helping Others...and Ourselves

Paul White
Answer Discovery, 
Inc.

2023 9798988237525 USD 29.95 

81
The Art of Being Authentic: Increase Self-
Esteem, Be Happier, and Discover Your 
Purpose

T Mark Meyer Houndstooth Press 2023 9781544542065 USD 26.99 

82
The Asset Mindset: A Spec ia l Forces 
Perspective for Achieving Success

Daniel Fielding Gallery Books 2023 9781668035962 USD 25.99 

83
The Choice Is Yours: A Simple Approach to 
Live and Lead With More Joy, Ease, and 
Purpose

Stef Ziev
Publish Your 
Purpose

2023 9798887970110 USD 34.95 

84
The Choice Point: The Scientifically Proven 
Method to Push Past Mental Walls and 
Achieve Your Goals

Joanna Grover, Jonathan 
Rhodes

Hachette Go 2023 9780306830273 USD 28.00 

85
The Comfort Zone: Create a Life You Really 
Love with Less Stress and More Flow

Kristen Butler Hay House LLC 2023 9781401971441 USD 25.99 
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86
The Confidence Map: Charting a Path from 
Chaos to Clarity

Peter Atwater Portfolio 2023 9780593539552 USD 30.00 

87 The Creativity Advantage James C. Kaufman
Cambridge 
University Press

2023 9781009244558 USD 29.99 

88
The Creativity Factor: Using the Power of the 
Outdoors to Spark Successful Innovation

Garry Pratt
Bloomsbury 
Business

2023 9781399400374 USD 35.00 

89
The Imagination Matrix: How to Access the 
Greatest Power You Have for Creativity, 
Connection, and Purpose

Stephen Aizenstat Sounds True 2023 9781649630025 USD 27.99 

90
The Karma of Success: Spiritual Strategies to 
Free Your Inner Genius

Liz Tran Portfolio 2023 9780593542446 USD 28.00 

91
The Life List: Master Every Moment and Live 
an Audacious Life

Kate Christie Wiley 2023 9781394184514 USD 29.95 

92
The One Truth: Elevate Your Mind, Unlock 
Your Power, Heal Your Soul

Jon Gordon Wiley 2023 9781119757351 USD 27.00 

93
The Perfection Trap: Embracing the Power of 
Good Enough

Thomas Curran
Scribner Book 
Company

2023 9781982149536 USD 28.00 

94
The Perfectionist's Guide to Losing Control: A 
Path to Peace and Power

Katherine Morgan 
Schafler

Portfolio 2023 9780593329528 USD 32.00 

95
The Power of Emotions: How to Manage Your 
Feelings and Overcome Negativity

Judy Dyer Pristine Publishing 2023 9781989588826 USD 59.99 

96
The Sunshine Effect: How to Light Up Your 
Life With Joy and Positivity

Renee Dutton Ignite Publishing 2023 9798987212165 USD 29.99 

97 The Teen Anxiety Survival Guide for Girls Alice Fagan Bellas Browns 2023 9781739052201 USD 29.99 

98
Unlocked: Embrace Your Greatness, Find the 
Flow, Discover Success

George Mumford HarperOne 2023 9780063210097 USD 29.99 

99
What Am I to Do Now?: Simple Strategies to 
Navigate the Unknown and Ignite What's Next 
in Your Life

Patti Smith Aviva Publishing 2023 9781636182452 USD 29.99 

100
What If There's More?: Finding Significance 
Beyond Success

Traci Schubert Barrett Lioncrest Publishing 2023 9781544528243 USD 27.99 

101
Winning with The Friend within: A Nurse's 
Journey of Hope and Five Essentials to Help 
Heal A Hurting World

Monica R Pierre Balboa Press 2023 9798765242278 USD 39.99 
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102
Wonderhell: Why Success Doesn't Feel Like It 
Should . . . and What to Do about It

Laura Gassner Otting
Ideapress 
Publishing

2023 9781646871223 USD 26.95 

103 Working It Get Unstuck Do Good Be Happy Gregory Hutchins
Certified Enterprise 
Risk Manager 
Academy

2023 9781737165811 GBP 23.00 

104
Yes For Success: How to Achieve Life Harmony 
and Fulfillment

Gary Ryan
Organisations That 
Matter

2023 9780645941944 USD 29.95 

105
Your DAMN Manifesto: Discover the Keys to 
Personal Transformation and Bringing Your 
Biggest Dreams to Life

Bevin Farrand Farlyn Media 2023 9798988862529 USD 29.99 

106
Boat. River. Person.: Journeys to Awakeness 
in Life, Relationships, and Sex

Lisa Terrell Sensovi Press 2023 9798989024902 USD 29.95 

107
The Communication Code: Unlocking Every 
Relationship, One Conversation at a Time

Jeremie Kubicek, Steve 
Cockram

Wiley 2023 9781394150533 USD 28.00 

108
Achievement Addiction DETOX: 7 Steps to 
Creating The Life You Deserve Without Killing 
Yourself

Elena Rand
Monaco Legacy 
Press

2023 9781736628201 USD 28.00 

109
A Healthy State of Panic: Follow Your Fears to 
Build Wealth, Crush Your Career, and Win at 
Life

Farnoosh Torabi Atria Books 2023 9781982199197 USD 27.99 

110
The Power of Saying No: The New Science of 
How to Say No That Puts You in Charge of Your 
Life

Vanessa Patrick Sourcebooks 2023 9781728251523 USD 26.99 

111
A Field Guide to Humans: Enriching Relationships 
Through the Enneagram

Frank De Luca；
illustrations by Nancy 
Bardos

DG Publishers 2023 9798986824819 USD 21.95 

112
Acting for Non-Actors: Applying Performance 
Techniques to Propel Your Non-Acting Career

Frank Catalano
Independently 
Published

2023 9798859936106 USD 19.99 

113
Becoming the One: A Guided Journal: Mend 
Your Relationship Patterns and Reclaim Your 
Self

Sheleana Aiyana Chronicle Prism 2023 9781797222424 USD 19.95 

114
The Gaslight Effect Recovery Guide: Your 
Personal Journey Toward Healing from 
Emotional Abuse: A Gaslighting Book

Robin Stern Rodale Books 2023 9780593236277 USD 18.99 
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115
Gaslighting Recovery for Women: The Complete 
Guide to Recognizing Manipulation and 
Achieving Freedom from Emotional Abuse

Amelia Kelley Zeitgeist 2023 9780593690468 USD 17.99 

116
Unmasking Narcissism: How to Take Back 
Your Power In Relationships

Kristin Fuller LCSW
Independently 
Published

2023 9798387160943 USD 17.99 

117
Love Is a Choice: 28 Extraordinary Stories of 
the 5 Love Languages(r) in Action

 Gary Chapman Moody Publishers 2023 9780802429025 USD 16.99 

118
Humble: Free Yourself from the Traps of a 
Narcissistic World

Daryl Van Tongeren Experiment 2023 9781615199877 USD 16.95 

119
Badass Stories: Grit, Growth, Hope, and 
Healing in the Shitshow

Jodie Eckleberry-Hunt Turner Publishing 2023 9781684429127 USD 15.99 

120
Upshift: Turning Pressure into Performance 
and Crisis into Creativity

Ben Ramalingam Flatiron 2023 9781250792952 USD 29.99 

121
5 Steps to Storytelling Power: Harness Your 
Narratives and Take Charge of Your Life

Janika Galloway Kind Press 2023 9780645597851 USD 32.99 

122
A Curious Mind Expanded Edition: The Secret 
to a Bigger Life

Brian Grazer, Charles 
Fishman

Simon & Schuster 2023 9781668025505 USD 28.99 

123
Befriend Yourself: The Self-Love Path to 
Peace

Kathryn Remati Balboa Press 2023 9798765243671 USD 39.99 

124
Excellent Advice for Living: Wisdom I Wish I'd 
Known Earlier

Kevin Kelly Viking 2023 9780593654521 USD 28.00 

125
Experiential Billionaire: Build a Life Rich in 
Experiences and Die With No Regrets

Bridget Hilton, Joe Huff Someday Publishing 2023 9798988837428 USD 27.99 

126
Geared for Life: Making the Shift into Your Full 
Potential

Bryce Kenny Dexterity 2023 9781947297784 USD 26.95 

127
How to Be Average: An Average Book for 
Average Creatives

Devyn Fraser Price Devyn Price 2023 9781956989199 USD 29.95 

128
Life Whimsy: How to Think, Play, and Work 
More Creatively

Wendy Conklin
Morgan James 
Publishing

2023 9781636982113 USD 59.95 

129
Playfulness in Coaching: Exploring Our 
Untapped Potential Through Playfulness, 
Creativity and Imagination

Stephanie Wheeler, 
Teresa Leyman

Routledge 2023 9780367548483 USD 48.99 
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130
Soul Shift: The Weary Human's Guide to 
Getting Unstuck and Reclaiming Your Path to 
Joy

Rachel Macy Stafford Sounds True 2023 9781683649526 USD 27.99 

131
The Joy Strategist: Low Peaks and High 
Valleys

Grace Harry Andscape 2023 9781368092647 USD 25.99 

132
The Power of E.Q.: Social Intel l igence, 
Reading People, and How to Navigate Any 
Situation

Patrick King Pkcs Media, Inc. 2023 9781647434663 USD 26.99 

133
The Wise Leader: A Practical Guide for 
Thinking Differently about Leadership

Paul Lawrence, Suzi 
Skinner

Routledge 2023 9781032257495 USD 39.95 

134 Why It's OK Not to Think for Yourself Jonathan Matheson Routledge 2023 9781032438252 USD 24.99 

135
Why me? What now?: Life's tough, but you're 
tougher

Melanie Gareau
Big Moose 
Publishing

2023 9781989840627 USD 22.00 

136
How Trust Works: The Science of How 
Relationships Are Built, Broken, and Repaired

Peter H. Kim Flatiron Books 2023 9781250838155 USD 28.99 

137
Sorry, Sorry, Sorry: The Case for Good 
Apologies

Marjorie Ingall, Susan 
McCarthy

Gallery Books 2023 9781982163495 USD 28.99 

138
The Shift: Change Your Perspective, Not 
Yourself

Tinx Simon & Schuster 2023 9781668007631 USD 27.99 

139
Making Great Relationships: Simple Practices 
for Solving Conflicts, Building Connection, and 
Fostering Love

Rick Hanson Harmony 2023 9780593577936 USD 25.99 

140
I Wouldn't Do That If I Were Me: Modern 
Blunders and Modest Triumphs (But Mostly 
Blunders)

Jason Gay Hachette Books 2023 9780306828577 USD 17.99 

141
Journey into Relationship: Happily Ever After - 
A True Story

Paul Christian, Rita 
Christian

Tellwell Talent 2023 9780228893943 USD 15.00 

142 Perjury and Pardon, Volume II

Jacques Derrida；edited 
by Ginette Michaud, 
Nicholas Cotton, Rodrigo 
Therezo

University of 
Chicago Press

2023 9780226825281 USD 45.00 

143
Carefully: Self-Care Designed Deliberately 
Meticulous Questions, Supportive Affirmations, 
& Mindful Prompts for Your Self-Care Journey

 Ashli Sowels-Fields Mo Mello & Co LLC 2023 9798218187248 USD 34.99 
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144
Live Life in Crescendo: Your Most Important 
Work Is Always Ahead of You

Stephen R. Covey, 
Cynthia Covey Haller

Simon & Schuster 2023 9781982195489 USD 18.99 

145
Thinking of You But Not Like in a Weird Creepy 
Way: A Comic Collection

Beth Evans
Andrews McMeel 
Publishing

2023 9781524879785 USD 16.99 

146
Aesthetics: 50 Puzzles, Paradoxes, and 
Thought Experiments

Michel-Antoine 
Xhignesse

Routledge 2023 9781032436395 USD 31.99 

147
All in: Get Unstuck, Accelerate, and Go Further 
Faster

Jefferson K. Rogers Lioncrest Publishing 2023 9781544541952 USD 28.99 
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1
Loyal to a Fault: How to Establish New Patterns 
When Loving Others Has Left You Hurting

Courtney J. Burg Thomas Nelson 2023 9781400335855 USD 19.99 

2
On Repentance and Repair: Making Amends 
in an Unapologetic World

Danya Ruttenberg Beacon Press 2023 9780807013311 USD 18.00 

3
The Love Everybody Wants: What You're 
Looking for Is Already Yours

Madison Prewett Troutt Waterbrook Press 2023 9780593445242 USD 26.00 
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1 Poverty, by America Matthew Desmond Crown 2023 9780593239919 USD 28.00 

2 Tyranny of the Minority
Steven Levitsky, Daniel 
Ziblatt

Crown 2023 9780593728161 EUR 23.99 

3 It's OK to Be Angry About Capitalism Bernie Sanders Crown 2023 9780593238714 USD 28.00 

4
Mind Over Monsters: Supporting Youth Mental 
Health with Compassionate Challenge

Sarah Rose Cavanagh Beacon Press 2023 9780807007570 USD 30.95 

5
Out of the Melting Pot, into the Fire: 
Multiculturalism in the World's Past and 
America's Future

Jens Kurt Heycke Encounter Books 2023 9781641773195 USD 30.99 

6

The Medical Professional's Guide to LGBT+ 
Inclusion: Creating a Workplace Culture that 
Nurtures a Welcoming, Inclusive, and Affirming 
Environment

Kryss Shane Productivity Press 2023 9780367765118 USD 29.95 

7
The Origins of You: How Breaking Family 
Patterns Can Liberate the Way We Live and 
Love

Vienna Pharaon G.P. Putnam's Sons 2023 9780593539910 USD 29.00 

8
The Way to Inclusion: How Leaders Create 
Schools Where Every Student Belongs

Causton, Julie ASCD 2023 9781416631804 USD 30.95 

9
A Hackers Mind: How the Powerful Bend 
Societys Rules, and How to Bend them Back

Bruce Schneier
W. W. Norton & 
Company

2023 9780393866667 USD 30.00 

10
You Are What You Watch: How Movies and TV 
Affect Everything

Walter Hickey
Workman Publishing 
Company

2023 9781523515899 USD 30.00 

11
Underground Empire: How America Weaponized 
the World Economy

Henry Farrell, Abraham 
Newman

Henry Holt 2023 9781250840554 USD 28.99 

12
Web3: Charting the Internets Next Economic 
and Cultural Frontier

Alex Tapscott Harper Business 2023 9780063299955 USD 35.00 

13
Extremely Online: The Untold Story of Fame, 
Influence, and Power on the Internet

Taylor Lorenz Simon & Schuster 2023 9781668035160 GBP 18.00 

14
Deliberate Optimism: Still Reclaiming the Joy 
in Education

Debbie Thompson Silver, 
Jack C. Berckemeyer

Corwin 2023 9781071889053 USD 39.95 

15
Glass Walls: Shattering the Six Gender Bias 
Barriers Still Holding Women Back at Work

Amy Diehl, Leanne M. 
Dzubinski

Rowman & Littlefield 
Publishers

2023 9781538170960 USD 36.00 

16 Leading Data-Informed Change in Schools Selena Fisk Amba Press 2023 9781923116009 USD 59.95 
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17
Make Teaching Sustainable: Six Shifts That 
Teachers Want and Students Need

Paul Emerich France ASCD 2023 9781416632290 USD 30.95 

18
Stuff Mom Never Told You: The Feminist Past, 
Present, and Future

Anney Reese, Samantha 
McVey

Flatiron Books 2023 9781250268600 USD 31.99 

19
The AI Infused Classroom: Inspiring Ideas 
to Shift Teaching and Maximize Meaningful 
Learning in the World of AI

Holly Clark Elevate Books Edu 2023 9798985137453 USD 24.99 

20
Woman Up!: Your Guide to Success in 
Engineering and Tech

Anat Rapoport Lioncrest Publishing 2023 9781544543000 USD 30.99 

21
When the Subject Is Rape: A Guide for Male 
Partners, Friends & Family Members

Alan W. McEvoy
Square One 
Publishers

2023 9780757005220 USD 17.95 

22
The Tragic Mind: Fear, Fate, and the Burden of 
Power

Robert D. Kaplan
Yale University 
Press

2023 9780300263862 USD 26.00 

23 The Loom of Time Robert D. Kaplan Random House 2023 9780593242797 USD 30.00 

24
Number Go Up: Inside Crypto's Wild Rise and 
Staggering Fall

Zeke Faux Crown 2023 9780593728222 USD 20.00 

25
Swipe Up for More! Inside the Unfiltered Lives 
of Influencers

Stephanie Mcneal Portfolio 2023 9780593418604 USD 29.00 

26
All Pride, No Ego: A Queer Executive's Journey 
to Living and Leading Authentically

Jim Fielding Wiley 2023 9781394165285 USD 28.00 

27
Mindstuck: Mastering the Art of Changing 
Minds

Michael McQueen Amplify Publishing 2023 9781637557396 USD 29.95 

28
Ours Was the Shining Future: The Story of the 
American Dream

David Leonhardt Random House 2023 9780812993202 USD 32.00 

29
The AI Classroom: The Ultimate Guide to 
Artificial Intelligence in Education

Daniel Fitzpatrick, 
Amanda Fox, Brad 
Weinstein

TeacherGoals 
Publishing

2023 9781959419112 USD 29.99 

30
The Joy of Well-Being: A Practical Guide to a 
Happy, Healthy, and Long Life

Jason Wachob, Colleen 
Wachob

Balance 2023 9781538724828 USD 29.00 

31
The Parenthood Dilemma: Procreation in the 
Age of Uncertainty

Gina Rushton Astra House 2023 9781662602382 USD 27.00 

32
Connecting Generations: Bridging the Boomer, 
Gen X, and Millennial Divide

Hayim Herring
Rowman & Littlefield 
Publishers

2023 9781538185384 USD 22.00 
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33
Good Baggage: How Your Difficult Childhood 
Prepared You for Healthy Relationships

Ike Miller Baker Books 2023 9781540902863 USD 18.99 

34

Toxic Relationship Recovery: Your Guide to 
Identifying Toxic Partners, Leaving Unhealthy 
Dynamics, and Healing Emotional Wounds 
After a Breakup

Jaime Mahler Adams Media 2023 9781507220504 USD 15.99 

35
Some People Need Killing: A Memoir of Murder 
in My Country

Patricia Evangelista Random House 2023 9780593133132 USD 30.00 

36
The Rebellious CEO: 12 Leaders Who Did It 
Right

Ralph Nader Melville House 2023 9781685891077 USD 32.50 

37
The Power Code: More Joy Less Ego Maximum 
Impact for Women (and Everyone)

Katty Kay, Claire 
Shipman

Harper Business 2023 9780062984555 USD 32.00 

38
Big Bets: How Large-Scale Change Really 
Happens

Rajiv Shah
Simon Element / 
Simon Acumen

2023 9781668004388 USD 28.99 

39
Blind Spots: How Great Leaders Uncover 
Problems and Unleash Performance

Marisa Murray
Leaderley 
International Inc.

2023 9781738030125 USD 33.99 

40
Career Anchors Reimagined: Finding Direction 
and Opportunity in the Changing World of 
Work

Edgar H. Schein, John 
Van Maanen, Peter A. 
Schein

Wiley 2023 9781119899488 USD 35.00 

41
Creativity and Wellbeing in the Early Years: 
Practical Ideas and Activit ies for Young 
Children

Sonia Mainstone-Cotton Routledge 2023 9781032320687 USD 19.95 

42
Empowering Students for the Future: Using 
the Right Questions to Teach the Value of 
Passion, Success, and Failure

Eric Yuhasz Routledge 2023 9781032448046 USD 29.95 

43
Going First: Finding the Courage to Lead 
Purposefully and Inspire Action

Nell Derick Debevoise
Publish Your 
Purpose

2023 9798887970486 USD 35.95 

44
How to Solve a Problem: Insights for Critical 
Thinking, Problem-Solving, and Success in 
College

Kelling J. Donald CRC Press 2023 9781032203614 USD 31.99 

45
Ignite Your Creativity: How to Transform your 
Ideas, Talents, Skills and Gifts to Creative 
Solutions

Iredafenevesho Owolabi Iredafe Owolabi 2023 9781998118007 USD 29.99 
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46
Leadership by the Number: Using the Enneagram 
to Strengthen Educational Leadership

Jon E. Singletary Jossey-Bass 2023 9781119880486 USD 32.00 

47

Leading a Culture of Reading: How to Ignite 
and Sustain a Love of Literacy in Your School 
Community(The how-to guide for building a 
celebratory culture of reading)

Lorraine M. Radice Solution Tree 2023 9781958590195 USD 40.95 

48
Massive Charisma: Small Talk, Charm, Likability, 
and How to Succeed With People

Patrick King Pkcs Media, Inc. 2023 9781647435103 USD 28.99 

49

Networking Essentials for Success: A 7-Step 
Journey to Accomplishing Your Goals Through 
Authentic Relationships and Connected 
Communities

Chris Borja, Kary 
Oberbrunner

Author Academy 
Elite

2023 9798885831789 USD 29.99 

50
On Being Unreasonable: Breaking the Rules 
and Making Things Better

Kirsty Sedgman Faber & Faber 2023 9780571366835 USD 24.95 

51
Outsmart Your Brain: Why Learning Is Hard 
and How You Can Make It Easy

Daniel T. Willingham Gallery Books 2023 9781982167172 USD 28.99 

52

Personal Finance for Teens: Master Budgeting, 
Saving, and Investing Through Hands-On, 
Engaging, and Teen friendly Activities to 
Empower Financial

J. R. Orr Self-Published 2023 9781962520010 USD 27.99 

53
Powerful Student Care: Honoring Each 
Learner as Distinctive and Irreplaceable

Grant A. Chandler, 
Kathleen M. Budge

ASCD 2023 9781416631910 USD 29.95 

54
ReLaunch!: Spark Your Heart to Ignite Your 
Life

Hilary Decesare New Degree Press 2023 9798885043014 USD 28.99 

55
Results Now 2.0: The Untapped Opportunities 
for Swift, Dramatic Gains in Achievement

Mike Schmoker ASCD 2023 9781416631996 USD 30.95 

56
Rising Above Office Conflict: A Light-Hearted 
Guide for the Heavy-Hearted Employee

Clare E. Fowler
Rowman & Littlefield 
Publishers

2023 9781538171271 USD 38.00 

57

Rising to Unbreakable Confidence: A Teen's 
Guide To Building Lifelong Self-Confidence by 
Harnessing Your Inner Power and Finding Your 
Authentic Selft

Ben L. Triumph Head Up Press 2023 9789566270034 USD 29.99 

58
Saving Time: Discovering a Life Beyond the 
Clock

Jenny Odell Random House 2023 9780593242704 USD 28.99 
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59
Still Learning: Strengthening Professional and 
Organizational Capacity

Allison Rodman ASCD 2023 9781416632399 USD 33.95 

60
Teach Like a Champion Field Guide 3.0: A 
Practical Resource to Make the 63 Techniques 
Your Own

Doug Lemov, Sadie 
McCleary, Hannah 
Solomon and one other

Jossey-Bass 2023 9781119903659 USD 32.00 

61
The Fud Factor: Overcoming Fear, Uncertainty 
& Doubt to Achieve the Impossible

Brendan P. Keegan ForbesBooks 2023 9781955884464 USD 27.99 

62
The Human Edge Advantage: Mastering the 
Art of Being All In

Lisa Danels
Human Edage 
Management AG

2023 9798988341710 USD 30.00 

63
T h e  I m p r o v  M i n d s e t :  H o w t o  M a k e 
Improvisation Your Superpower for Success

Keith Saltojanes
Improv-LA Training 
Center

2023 9798987466209 GBP 33.95 

64
The Job Well Done: The Queen's Way to 
Successful Leadership

Maheshika Halbeisen
ChatUX World 
Publishing

2023 9781739399634 USD 27.99 

65
The Mistakes That Make Us: Cultivating a 
Culture of Learning and Innovation

Mark Graban Constancy, Inc. 2023 9781733519441 USD 27.95 

66
The Perennials: The Megatrends Creating a 
Postgenerational Society

Mauro F. Guillén St. Martin's Press 2023 9781250281340 USD 30.00 

67
The Together Teammate: Bui ld Strong 
Systems, Make the Work Manageable, and 
Stay Organized behind the Scenes

Maia Heyck-Merlin, Heidi 
Gross

Jossey-Bass 2023 9781119698869 USD 27.00 

68
Unspoken Social Rules & Etiquette, (Un)
common Sense, & How to Act

Patrick King Pkcs Media, Inc. 2023 9781647434540 USD 30.69 

69
Wild Learning: Practical Ideas to Bring 
Teaching Outdoors

Rachel Tidd Jossey-Bass 2023 9781119931348 USD 30.00 

70
The Heart of Nonviolent Communication: 25 
Keys to Shift from Separation to Connection

Stephanie Bachmann 
Mattei, Kristin K. Collier

Puddledancer Press 2023 9781934336427 USD 29.95 

71
We Over Me: The Counterintuitive Approach 
to Getting Everything You Want from Your 
Relationship

Khadeen Ellis, Devale 
Ellis

Rodale Books 2023 9780593577608 USD 27.00 

72
The Secret to Getting Along (and Why It's 
Easier Than You Think): 3 Steps to Life-
Changing Conflict Resolution

Gabrielle Hartley Sourcebooks 2023 9781728258911 USD 26.99 

73
You A re No t You r Mo the r: Re leas ing 
Generational Trauma and Shame (Living Free 
from Narcissistic Mothers and Fathers)

Karen C.L. Anderson Mango 2023 9781684812660 USD 22.99 
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74
Good, and You?: How to Get Real Support 
Instead of Faking It

Kayla Izard, Andy Izard
Butterfly Books 
Publishing

2023 9798985916591 USD 19.99 

75
The Enneagram in Marriage: Your Guide to 
Thriving Together in Your Unique Pairing

Christa Hardin Baker Books 2023 9781540903372 USD 19.99 

76

A Call from Experience: Wisdom on Investment, 
Career and Life from Dr. C. Terrence Dolan, the 
Most Successful Trailblazer You've Never Heard 
About

Rory Link Sager Group LLC 2023 9781958861196 USD 19.95 

77
Attitudes of Gratitude in Love: Creating More 
Joy in Your Relationship (Relationship Goals, 
Romantic Relationships, Gratitude Book)

M.J. Ryan Conari Press 2023 9781684810055 USD 18.99 

78
Monsters in Love: Why Your Partner Sometimes 
Drives You Crazy--and What You Can Do about It

Resmaa Menakem
Central Recovery 
Press

2023 9781949481792 USD 18.95 

79

The Empowered Wife, Updated and Expanded 
Edition: Six Surprising Secrets for Attracting 
Your Husband's Time, A t ten t i on, and 
Affection(Updated and Expand

Laura Doyle BenBella Books 2023 9781637742266 USD 18.95 

80 (You Can Be) Better Than You Are Myo Myochine LLC 2023 9798218163242 USD 18.00 

81 50 Careers Without a 4 Year Degree Leonard Fox Cadmus Publishing 2023 9781637513576 USD 17.99 

82
80,000 Hours: Find a fulfilling career that does 
good

Benjamin Todd 80,000 Hours 2023 9781399957090 USD 17.26 

83
I'm Just Saying: A Guide to Maintaining Civil 
Discourse in an Increasingly Divided World

Milan Kordestani
Health 
Communications Inc

2023 9780757324505 USD 16.95 

84
Blood in the Machine: The Origins of the 
Rebellion Against Big Tech

Brian Merchant
Little, Brown and 
Company

2023 9780316487740 USD 30.00 

85
Devil's Coin: My Battle to Take Down the 
Notorious OneCoin Cryptoqueen

Jennifer McAdam
William Morrow 
Company

2023 9780063270985 USD 23.99 

86
Leadership Matters: Stories and Insights for 
Leaders, Achievers and Visionaries

Peter Baines Wiley 2023 9781394176977 USD 22.00 

87
MoneyZen: The Secret to Finding Your 
Enough

Manisha Thakor Harper Business 2023 9780063247963 USD 28.99 
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88

88 Life-Changing High School Hacks (A Sur-
Thrival Guide): Optimize the Teen Years, 
Upgrade Your Life Skills FAST, and Master 
Adulting Before You Graduate (Teen Sur-
Thrival)

Derek T Freeman
DFT Virtual 
Ventures, LLC

2023 9798987380635 USD 36.99 

89
Active Reading Classrooms: Strategies That 
Build Language Comprehension and Word 
Recognition Skills

Jennifer Kelly
Pembroke 
Publishers

2023 9781551383651 USD 32.95 

90
Anthropological Optimism: Engaging the 
Power of What Could Go Right

edited by Anna J. Willow Routledge 2023 9781032386447 USD 48.99 

91
Be a Leader of Significance: Build Your 
Legacy, Leave an Impact

Mosongo Moukwa Lioncrest Publishing 2023 9781544542164 USD 27.99 

92
Live Wellthy: Own Your Worth, Grow Your 
Wealth

Dawn Dahlby
Greenleaf Book 
Group Press

2023 9798886450286 USD 25.95 

93
The Principal 2.0: Three Keys to Maximizing 
Impact

Michael Fullan Jossey-Bass 2023 9781119890270 USD 27.00 

94 Turning Small Talk Into Big Talk Jan Janura Forefront Books 2023 9781637631195 USD 24.00 

95 Why It's OK to Trust Science Keith M. Parsons Routledge 2023 9780367616410 USD 26.99 

96
Uncomplicated Love: A step-by-step guide for 
building a thriving relationship

Shelley Lewin；edited by 
Fiona Hulme Brophy

Shelley Lewin 2023 9781991220516 USD 24.00 

97
ABA Career: The Essential Guide to RBT 
Certification

Jennifer Meller Dtm Publishing LLC 2023 9781088220030 USD 19.99 

98
G-Man: J. Edgar Hoover and the Making of the 
American Century

Beverly Gage Penguin Books 2023 9780593511466 USD 25.00 

99
The Pricing Roadmap: How to Design B2B 
SaaS Pricing Models That Your Customers 
Will Love

Ulrik Lehrskov-Schmidt Houndstooth Press 2023 9781544536316 USD 16.99 

100
Market ing Luxury Serv ices: Concepts, 
Strategy, and Practice

Miguel Angelo Hemzo Palgrave Macmillan 2023 9783030860721 USD 59.99 

101
The Job Discovery Toolbox Guide: Expanding 
Your Work Options from Job Search and 
Career Planning to Employment

Meryl Tsukiji；illustrations 
by Claire Fant

Collective Concerns 
Publications

2023 9798989046607 USD 35.00 

102
101 Quips and Quotes: To Put to Work @ 
Work (The Work-Book)

Ada Adeleke-Kelani Xlibris US 2023 9781669866992 USD 18.99 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
Reading for Understanding: How Reading 
Apprenticeship Improves Disciplinary Learning 
in Secondary and College Classrooms

Cynthia Greenleaf, Linda 
Friedrich

Jossey-Bass 2023 9781119816546 USD 37.00 

2
The Power of Language: How the Codes We 
Use to Think, Speak, and Live Transform Our 
Minds

Viorica Marian Dutton 2023 9780593187074 USD 30.00 

3

What to Do When Your Child Isn't Talking: 
Expert Strategies to Help Your Baby or Toddler 
Talk, Overcome Speech Delay, and Build 
Language Skills for Li

Nicola Lathey, Tracey 
Blake

Experiment LLC 2023 9781615199624 USD 17.95 

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
A Sparkle in Their Eyes: Raising Talented, 
Diverse Students in STEAM Careers

Veronica A. Wilkerson-
Johnson

Mill City Press, Inc 2023 9781662871498 USD 20.49

2 Breaking Through Katalin Karikó Crown 2023 9780593443163 USD 28.99

500
Sciences
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Introduction to Internal Family Systems Richard Schwartz Sounds True Adult 2023 9781683643616 USD 18.99 

2
Trust and Inspire: How Truly Great Leaders 
Unleash Greatness in Others

Stephen M.R. Covey, 
David Kasperson,  
McKinlee Covey and one 
other

Simon & Schuster 2023 9781982143756 USD 18.99 

3 The French Chef Cookbook Julia Child Knopf 2023 9780593537473 USD 35.00 

4
Equality Vs Equity: Tackling Issues of Race in 
the Workplace

Jenny Garrett
Emerald Publishing 
Limited

2023 9781803826769 USD 28.00 

5
The Four Realms of Existence: A New Theory 
of Being Human

Joseph E. LeDoux Belknap Press 2023 9780674261259 USD 29.95 

6
Rewired: The McKinsey Guide to Outcompeting 
in the Age of Digital and AI

Eric Lamarre, Kate 
Smaje, Rodney Zemmel

Wiley 2023 9781394207114 USD 39.95 

7
The Wisdom of the Bullfrog: Leadership Made 
Simple (But Not Easy)

Admiral William H. 
McRaven

Grand Central 
Publishing

2023 9781538707944 USD 25.00 

8
Let's Eat: 101 Recipes to Fill Your Heart & 
Home

Dan Pelosi Union Square & Co. 2023 9781454946397 USD 30.00 

9
One-Pot Mediterranean: 70+ Simple Recipes 
for Healthy and Flavorful Weeknight Cooking

Samantha Ferraro
Page Street 
Publishing

2023 9781645679844 USD 25.67 

10
It's No Biggie: Autism in the Early Childhood 
Classroom

Linda Barboa, Mary Lou 
Datema

Infinity Kids Press 2023 9781736654545 USD 49.99 

11
Sex Talks: The Five Conversations That Will 
Transform Your Love Life

Vanessa Marin, Xander 
Marin

S&S/Simon Element 2023 9781668000014 USD 27.99 

12
When the Heavens Went on Sale: The Misfits 
and Geniuses Racing to Put Space within 
Reach

Ashlee Vance Ecco 2023 9780063320482 GBP 19.99 

13
The Diary of a CEO: The 33 Laws of Business 
and Life

Steven Bartlett Portfolio 2023 9780593715833 USD 30.00 

14
How Big Things Get Done: The Surprising 
Factors behind Every Successful Project, from 
Home Renovations to Space Exploration

Bent Flyvbjerg, Dan 
Gardner

Pan Macmillan 2023 9781035018949 USD 16.99 

15
The Big Con: How the Consulting Industry 
Weakens Our Businesses, Infantilizes Our 
Governments, and Warps Our Economies

Mariana Mazzucato, 
Rosie Collington

Penguin Press 2023 9780593492673 USD 30.00 
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16 How Big Things Get Done
Bent Flyvbjerg, Dan 
Gardner

Crown Currency 2023 9780593239513 USD 28.99 

17
The Time-Block Planner: A Daily Method for 
Deep Work in a Distracted World (Second Ed.)

Cal Newport Portfolio 2023 9780593545393 USD 30.00 

18
One: Simple One-Pan Wonders: [American 
Measurements]

Jamie Oliver Flatiron Books 2023 9781250871008 USD 35.00 

19
Mind Over Batter: 75 Recipes for Baking as 
Therapy

Jack Hazan Chronicle Books 2023 9781797212302 USD 35.00 

20
100 Morning Treats: With Muffins, Rolls, 
Biscuits, Sweet and Savory Breakfast Breads, 
and More

Sarah Kieffer Chronicle Books 2023 9781797216164 USD 27.50 

21
An Chua: Simple Vietnamese Recipes That 
Taste Like Home

Julie Mai Tran
Page Street 
Publishing

2023 9781645679431 USD 24.99 

22
The Invisible Kingdom: Reimagining Chronic 
Illness

Meghan O'Rourke Riverhead Books 2023 9780399573309 USD 18.00 

23
101 Life Skills for Teens-Ultimate Adulting 
Handbook

Liz Panelli
Blackstone 
Publications

2023 9781962252027 USD 23.99 

24
A Brain for Innovation: The Neuroscience of 
Imagination and Abstract Thinking

Min W. Jung
Columbia University 
Press

2023 9780231213363 USD 35.00 

25
C la im Your Con f i dence: Un lock Your 
Superpower and Create the Life You Want

Lydia Fenet Gallery Books 2023 9781982196684 USD 27.99 

26
Decision Sprint: The New Way to Innovate 
into the Unknown and Move from Strategy to 
Action

Atif Rafiq McGraw Hill 2023 9781264609598 USD 28.00 

27 Marketing 6.0: The Future Is Immersive
Philip Kotler, Hermawan 
Kartajaya, Iwan Setiawan

Wiley 2023 9781119835219 USD 28.00 

28
Strong Supply Chains Through Resilient 
Operations: Five Principles for Leaders to Win 
in a Volatile World

Suketu Gandhi, Michael 
F. Strohmer, Marc Lakner 
and two others

Wiley 2023 9781394201587 USD 35.00 

29
The Elephant in the Room: Engaging with the 
Unsaid in Groups and Organizations

Lotte Svalgaard Productivity Press 2023 9781032412597 USD 39.99 

30
The New Nimble: Leading in the Age of 
Change

Jay Sullivan Wiley 2023 9781394185412 USD 28.00 
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31
The Unseen Leader: How History Can Help Us 
Rethink Leadership

 Martin Gutmann Springer 2023 9783031378287 EUR 29.99 

32
Unconditional Power: Thriving in Any Situation, 
No Matter How Frustrating, Complex, or 
Unpredictable

Steven Gaffney Rivertowns Books 2023 9781953943088 USD 27.95 

33
A Taste of Opportunity: An Insider's Guide to 
Boosting Your Career, Making Your Mark, and 
Changing the Food Industry from Within

Renee Guilbault Page Two Press 2023 9781774582473 USD 19.95 

34
Flawless: Lessons in Looks and Culture from 
the K-Beauty Capital

Elise Hu Dutton 2023 9780593473801 USD 19.00 

35
Unscripted: The Epic Battle for a Media 
Empire and the Redstone Family Legacy

James B Stewart, Rachel 
Abrams

Penguin Press 2023 9781984879424 USD 32.00 

36
Happy at Work: How to Create a Happy, Engaging 
Workplace for Today's and Tomorrows! Evolving 
Workforce

Robyn L. Garrett Adams Media 2023 9781507221099 USD 16.99 

37
Time Management Essentials: The Tools You 
Need to Maximize Your Attention, Energy, and 
Productivity

Anna Dearmon Kornick McGraw Hill 2023 9781264988778 USD 19.99 

38
How to Grow Your Small Business: A 6-Step 
Plan to Help Your Business Take Off

Donald Miller
HarperCollins 
Leadership US

2023 9781400235346 USD 19.25 

39
Digital Body Language: How to Build Trust and 
Connection, No Matter the Distance

Erica Dhawan Martin's 2023 9781250852625 USD 19.00 

40
Tomorrowmind: Thr iv ing a t Work w i th 
Resilience, Creativity, and Connection-Now 
and in an Uncertain Future

Gabriella Rosen 
Kellerman, Martin E. P. 
Seligman

Simon Element / 
Simon Acumen

2023 9781982159764 USD 28.99 

41
Clarity: Clear Mind, Better Performance, 
Bigger Results (2 Ed.)

Jamie Smart Capstone 2023 9780857089366 USD 16.99 

42
Titanic: The Official Cookbook: 40 Timeless 
Recipes for Every Occasion

Veronica Hinke；edited 
by Weldon Owen

Insight Editions 2023 9781647228576 USD 27.99 

43
Skinnytaste Simple: Easy, Healthy Recipes 
with 7 Ingredients or Fewer

Gina Homolka, Heather 
K. Jones R.D.  Heather 
K. Jones

Clarkson Potter 2023 9780593235614 USD 35.00 

44 The Milk Street Cookbook Christopher Kimball Voracious 2023 9780316563970 USD 45.00 
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45
Veg-table: Recipes, Techniques, and Plant 
Science for Big-Flavored, Vegetable-Focused 
Meals

Nik Sharma Chronicle Books 2023 9781797216317 USD 35.00 

46
A Man and His Kitchen: Classic Home Cooking 
and Entertaining with Style at the Wm Brown 
Farm

Matt Hranek Artisan 2023 9781648290589 USD 40.00 

47
Gordon Ramsays Uncharted: A Culinary 
Adventure With 60 Recipes from around the 
Globe

Gordon Ramsay National Geographic 2023 9781426222702 USD 35.00 

48 The Global Pantry Cookbook
Scott Mowbray, Ann 
Taylor Pittman

Workman Publishing 
Company

2023 9781523516858 USD 35.00 

49 Snoop Dogg Presents Goon with the Spoon
Snoop Dogg, Earl "E-40" 
Stevens；photography 
by Antonis Achilleos

Chronicle Books 2023 9781797213712 USD 24.95 

50
Magnolia Table: A Collection of Recipes for 
Gathering Volume 3

Joanna Gaines
William Morrow 
Cookbooks

2023 9780062820174 USD 40.00 

51
A Career Is a Promise: Finding Purpose, 
Success, and Fulfillment

Robin Landa Routledge 2023 9781032496931 USD 44.99 

52
Accelerated Digital Transformation: How 
Established Organizations Can Gain 
Competitive Advantage in the Digital Age

Neetan Chopra Kogan Page 2023 9781398608924 USD 34.99 

53
ADHD for Smart Ass Women: How to Fall in 
Love with Your Neurodivergent Brain

Tracy Otsuka William Morrow 2023 9780063307056 USD 28.99 

54
Agile Transformation: Structures, Processes 
and Mindsets for the Digital Age

Neil Perkin Kogan Page 2023 9781398608788 USD 34.99 

55
Be the Unicorn: 12 Data-Driven Habits That 
Separate the Best Leaders from the Rest

William Vanderbloemen
HarperCollins 
Leadership

2023 9781400247103 USD 29.99 

56
Becoming Coachable: Unleashing the Power 
of Executive Coaching to Transform Your 
Leadership and Life

Scott Osman, Jacquelyn 
Lane, Marshall Goldsmith

100 Coaches 
Publishing

2023 9781637557686 USD 28.00 

57
Best Team Ever: The Surprising Science of 
High-Performing Teams

David Burkus TwinBolt 2023 9781544541754 USD 26.99 

58
Choosing Greatness: An Evidence-Based 
Approach to Achieving Exceptional Outcomes

Christina Curtis Worth 2023 9781637631744 USD 26.00 
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59
Coach Yourself!: Increase Awareness, Change 
Behavior, and Thrive

Antonia Bowring Wiley 2023 9781119931454 USD 27.00 

60
Crisis Communication Strategies: Prepare, 
Respond and Recover Effectively in Unpredictable 
and Urgent Situations

Amanda Coleman Kogan Page 2023 9781398609419 USD 38.99 

61
Dare to Be Naive: How to Find Your True Self 
in a Noisy World

Joshua Berry
Ideapress 
Publishing

2023 9781646871520 USD 28.00 

62
Fire Up Innovation: Sparking and Sustaining 
Innovation Teams

Helene Cahen
Strategic Insights 
Press

2023 9798988995500 USD 34.99 

63
Generation Anxiety: A Millennial and Gen Z 
Guide to Staying Afloat in an Uncertain World

Lauren Cook Harry N. Abrams 2023 9781419768019 USD 28.00 

64 Growing Groups into Teams
Kobe Bogaert, Pam Fox 
Rollin

Altus Leadership 
Press

2023 9798988959502 USD 34.99 

65
How Work Works: The Subtle Science of 
Getting Ahead without Losing Yourself

King, Michelle P Harper Business 2023 9780063224575 USD 32.00 

66
Improv to Improve Your Leadership Team: Tear 
Down Walls and Build Bridges

Candy Campbell
Business Expert 
Press

2023 9781637424285 USD 31.99 

67
In Her Own Voice: A Woman's Rise to Ceo: 
Overcoming Hurdles to Change the Face of 
Leadership

Jennifer McCollum Matt Holt Books 2023 9781637744109 USD 27.00 

68
Intentional Power: The 6 Essential Leadership 
Skills for Triple Bottom Line Impact

Lisen Stromberg, 
JeanAnn Nichols, Corey 
Jones

Wiley 2023 9781394193509 USD 28.00 

69
Know What Matters: Lessons from a Lifetime 
of Transformations

Ron Shaich
Harvard Business 
Review Press

2023 9781647825591 USD 30.00 

70
Lead Through Anything: Harness Purpose, 
Vitality, and Agility to Thrive in the Face of 
Unrelenting Change

Dustin Seale, Ed Manfre McGraw Hill 2023 9781265506391 USD 28.00 

71
Leadership Revolution: The Future of Developing 
Dynamic Leaders

Lori Mazan Wiley 2023 9781394171828 USD 28.00 

72
Leadership Strategy and Tactics: Field Manual 
Expanded Edition

Jocko Willink St. Martin's Press 2023 9781250334794 USD 34.00 

73
Leading in Analytics: The Seven Critical Tasks 
for Executives to Master in the Age of Big Data

Joseph A. Cazier Wiley 2023 9781119800415 USD 39.95 
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74
Leading Through Disruption: A Changemaker's 
Guide to Twenty-First Century Leadership

Andrew Liveris
HarperCollins 
Leadership

2023 9781400233830 USD 27.99 

75
Leading wi th Quest ions: How Leaders 
Discover Powerful Answers by Knowing How 
and What to Ask

Michael J. Marquardt, 
Bob Tiede

Wiley 2023 9781119912095 USD 27.00 

76
Parenting the Smart Kid: 25 Tips No One Told 
You About Raising Gifted Teens

Brenda Kay Small Routledge 2023 9781032365077 USD 22.95 

77
Positive Communication for Leaders: Proven 
Strategies for Inspiring Unity and Effecting 
Change

Julien C. Mirivel, 
Alexander Lyon

Rowman & Littlefield 
Publishers

2023 9781538167618 USD 24.00 

78
Productive Tensions: How Every Leader Can 
Tackle Innovation's Toughest Trade-Offs

Christopher B. Bingham, 
Rory M. McDonald

The MIT Press 2023 9780262547338 USD 22.95 

79
Reunion: Leadership and the Longing to 
Belong

Jerry Colonna Harper Business 2023 9780063142138 USD 32.00 

80
Sentient Strategy: How to Create Market-
Dominating Strategies in Turbulent Economies

Alan Weiss Productivity Press 2023 9781032412634 USD 33.99 

81
Smart Startups: What Every Entrepreneur 
Needs to Know--Advice from 18 Harvard 
Business School Founders

Catalina Daniels, James 
H. Sherman

Harper Business 2023 9780063316317 USD 35.00 

82
Sparking Success: Why Every Leader Needs 
to Develop a Creative Mindset

Adam Kingl Kogan Page 2023 9781398609600 USD 71.00 

83
Speaking Up at Work: Leading Change as an 
Independent Thinker

Ryan Smerek
Business Expert 
Press

2023 9781637424797 USD 31.99 

84
Strategic: The Skill to Set Direction, Create 
Advantage, and Achieve Executive Excellence

Rich Horwath Wiley 2023 9781394215331 USD 29.00 

85
Success Frames: Why Learning from Success 
Is the Key to Understanding What Motivates 
and Inspires Us

Rob Hatch
Practical Inspiration 
Publishing

2023 9781788605748 USD 30.99 

86 Talent Disruption: People Are The Brands Alexander Mirza
Business Expert 
Press

2023 9781637425343 USD 39.99 

87
Team Habits: How Small Actions Lead to 
Extraordinary Results

Charlie Gilkey Hachette Go 2023 9780306828331 USD 29.00 

88
The 3rd Paradigm: A Radical Shift to Greater 
Success

Ivan Misner, Dawa 
Tarchin Phillips, Heidi 
Scott Giusto

Entrepreneur Press 2023 9781642011470 USD 26.99 
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89
The Anxious Achiever: Turn Your Biggest 
Fears into Your Leadership Superpower

Morra Aarons-Mele
Harvard Business 
Review Press

2023 9781647822538 USD 30.00 

90
The Art of Clear Thinking: A Stealth Fighter 
Pilot's Timeless Rules for Making Tough 
Decisions

Hasard Lee St. Martin's Press 2023 9781250281449 USD 29.00 

91
The Case for Good Jobs: How Great Companies 
Bring Dignity, Pay, and Meaning to Everyone's 
Work

Zeynep Ton
Harvard Business 
Review Press

2023 9781647824174 USD 32.00 

92
The Growth Leader: Strategies to Drive the 
Top and Bottom Lines

Scott K. Edinger
Fast Company 
Press

2023 9781639080472 USD 27.95 

93
The Idea Chase: Seven Pr inc ip les for 
Breakthrough Innovation

Albert H Segars
World Scientific 
Publishing Company

2023 9789811268281 USD 38.00 

94
The Imperfectionists: Strategic Mindsets for 
Uncertain Times

Robert McLean, Charles 
Conn

Wiley 2023 9781119835660 USD 52.95 

95
The Leadership Challenge: How to Make 
Extraordinary Things Happen in Organizations

James M. Kouzes, Barry 
Z. Posner

Jossey-Bass 2023 9781119736127 USD 35.00 

96
The Ownership Mindset: A Handbook for 
Transforming Your Life and Leadership

Kerry Siggins Amplify Publishing 2023 9781637554340 USD 29.95 

97
The Power o f Humi l i ty in Leadersh ip: 
Influencing as a Role Model

Franziska Frank Productivity Press 2023 9781032414195 USD 45.99 

98
The Talent Revolut ion: Opt imizing Our 
Workforce for the New Talent Economy

Anne Fulton ForbesBooks 2023 9781955884792 USD 24.99 

99
Transformational Coaching for Effective 
Leadership: Implementing Sustainable Change 
through Shifting Paradigms

Behnam Bakhshandeh, 
William J. Rothwell, 
Sohel M. Imroz

Productivity Press 2023 9781032302379 USD 54.99 

100
What It Takes to Create Winning Presentations: 
Why Being a Good Presenter Is Often Not Enough 
and Why The Best Ideas Don't Always Win

David Fish No Two Fish 2023 9781923007055 USD 26.95 

101
When Graduation's Over, Learning Begins: 
Lessons for STEM Students and Professionals

Roger Forsgren
Business Expert 
Press

2023 9781637424360 USD 31.99 

102
Shameless Sex: Choose Your Own Pleasure 
Path to Unlock the Sex Life You've Been 
Waiting for

Amy Baldwin, April 
Lampert

Benbella Books 2023 9781637743768 USD 28.95 
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103

I Didn't Sign Up for This: A Couples Therapist 
Shares Real-Life Stories of Breaking Patterns 
and Finding Joy in Relationships ... Including 
Her O

Tracy Dalgleish PESI Publishing 2023 9781683736622 USD 19.99 

104
Healthy Conflict, Happy Couple: How to Let 
Go of Blame and Grow Stronger Together

Lisa Gray
New Harbinger 
Publications

2023 9781648481697 USD 19.95 

105
Relating While Autistic: Fixed Signals for 
Neurodivergent Couples

Wendela Whitcomb 
Marsh

Future Horizons 2023 9781957984049 USD 21.95 

106
#Qualified: You Are More Impressive Than You 
Realize

Amanda Nachman
Morgan James 
Publishing

2023 9781636981178 USD 19.95 

107
Bye Bye Narcissist: Identifying, Understanding, 
and Leaving the Narcissist in Your Life

Fred L Holtz, Robin 
Bryman；illustrations by 
Jillian Lee

Therapymyway 2023 9798218167936 USD 18.99 

108
If Only I'd Known: How to Outsmart 
Narcissists, Set Guilt-Free Boundaries, and 
Create Unshakeable Self-Worth

Chelsey Brooke Cole Portwell Press 2023 9798988409700 USD 18.99 

109

From Family Scapegoat to Summit: Shedding 
Labels and Paving Your Legacy. Breaking 
from Family Scapegoating and How to Set 
Boundaries in a⋯ Healthy Relationships 
(From Shadows to Light)

Emily Clark Reprynted 2023 9782385920081 USD 16.99 

110
How to Work with (Almost) Anyone: Five 
Questions for Building the Best Possible 
Relationships

Michael Bungay Stanier Page Two 2023 9781774582657 USD 17.95 

111
Compassion for Couples: Building the Skills of 
Loving Connection

Michelle Becker Guilford Press 2023 9781462545155 USD 16.95 

112
A Kids Career Handbook: Career Handbook 
for Parents and Children

Anita Radosevich
Independently 
Published

2023 9798857767306 USD 15.95 

113
7 Tips t o Nav iga te You r H igh-S t ress 
Healthcare Career: Strategic Skills You Can 
Use Right Now to Manage Stress and Burnout

S.A. Leys S.A. Leys 2023 9798223107750 USD 15.75 

114
The Song of Significance: A New Manifesto for 
Teams

Seth Godin Portfolio 2023 9780593715543 USD 25.00 

115
The Sustainable Business Book: Building a 
Resilient Modern Business in Six Steps

Kevin Duncan, Sarah 
Duncan

LID Publishing 2023 9781911687801 USD 12.95 
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116
Power to the Middle: Why Managers Hold the 
Keys to the Future of Work

Bill Schaninger, Bryan 
Hancock, Emily Field

Harvard Business 
Review Press

2023 9781647824853 USD 32.00 

117
Great People Make People Feel Great: How 
Leaders Elevate Teams with Cloud 9 Thinking

Stuart Holah, Adrian 
Webster

Capstone 2023 9780857089533 USD 18.99 

118
Everyone Deserves a Great Manager: The 6 
Critical Practices for Leading a Team

Scott Jeffrey Miller, Todd 
Davis, Victoria Roos 
Olsson

Simon & Schuster 2023 9781982112080 USD 17.99 

119
Never Say Whatever: How Small Decisions 
Make a Big Difference

Richard A. Moran McGraw Hill 2023 9781264769643 GBP 22.99 

120
The Book of Catitudes: Dubious Wit & Wisdom 
from Cats

Cider Mill Press；
illustrations by Rhoda 
Domingo

Cider Mill Press 2023 9781646433469 USD 9.99 

121
The Simple Art of Rice: Recipes from Around 
the World for the Heart of Your Table

JJ Johnson, Danica 
Novgorodoff

Flatiron Books 2023 9781250809100 USD 34.99 

122
The Korean K-Drama Cookbook: Make the 
Dishes Seen in Your Favorite TV Shows!

Choi Heejae Tuttle Publishing 2023 9780804855556 USD 19.99 

123 Milk Street Simple Christopher Kimball Voracious 2023 9780316538558 USD 35.00 

124
Simply Symon Suppers: Recipes and Menus 
for Every Week of the Year

Michael Symon, Douglas 
Trattner

Clarkson Potter 2023 9780593579688 USD 35.00 

125
Let's Eat Paris!: The Essential Guide to the 
World's Most Famous Food City

François-Régis Gaudry Artisan 2023 9781648293214 USD 40.00 

126
Everyday Italian Cookbook : 90+ Favorite 
Recipes for La Cucina Italiana

Domenica Marchetti Weldon Owen 2023 9798886740035 USD 35.00 

127
Cucina Povera: The Italian Way of Transforming 
Humble Ingredients into Unforgettable Meals

Giulia Scarpaleggia Artisan 2023 9781648290565 USD 35.00 

128
Decadent Vegan Cakes: Outstanding Plant-
Based Recipes for Layer Cakes, Sheet Cakes, 
Cupcakes and More

Charlotte Roberts
Page Street 
Publishing

2023 9781645679752 USD 23.99 

129 Süss: Sweet German Treats for Every Occasion Audrey Leonard
Page Street 
Publishing

2023 9781645678892 USD 25.99 

130
The New French Wine: Redefining the Worlds 
Greatest Wine Culture

Jon Bonné Ten Speed Press 2023 9781607749233 USD 135.00 

131
Altruistic Business: Why Conscious Businesses 
Outperform the Competition

Gavin Watson
Publish Your 
Purpose

2023 9781955985802 USD 35.95 
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132
Beyond Disruption: Innovate and Achieve 
Growth wi thout Disp lac ing Indust r ies, 
Companies, or Jobs

W. Chan Kim, Renee 
Mauborgne

Harvard Business 
Review Press

2023 9781647821326 USD 30.00 

133
Career Development: A Human Resource 
Development Perspective

Kimberly S. McDonald Routledge 2023 9781032159379 USD 45.99 

134
Chemistry for Cooks: An Introduction to the 
Science of Cooking

Sandra C. Greer MIT Press 2023 9780262544795 USD 45.00 

135
Collaborative Intelligence: The New Way to 
Bring Out the Genius, Fun, and Productivity in 
Any Team

Mariano Suarez-Battan, 
Jim Kalbach

Wiley 2023 9781119896036 USD 35.00 

136
Easy in Harness: A Productive Approach to 
Hiring a Good Manager

Alan J Cohen Atmosphere Press 2023 9798891320550 USD 28.99 

137
Find Your 9others: The Questions to Ask 
Yourself as You Start Up and Scale Up

Katie Lewis, Matthew 
Stafford

Practical Inspiration 
Publishing

2023 9781788604468 USD 21.99 

138
Forging Dynasty Businesses: The Competitive 
Edge of Enduring Teams

Chuck Violand
Business Expert 
Press

2023 9781637425244 USD 25.99 

139
Hidden WOMBAT: How Executives Innovate 
Without the Waste of Money, Brains, and Time

Topher Kinsella, Rush 
Bartlett

Wombat Innovation 2023 9798989247615 USD 34.99 

140
I Hope You Fail: Ten Hater Statements Holding 
You Back from Getting Everything You Want

Pinky Cole
HarperCollins 
Leadership

2023 9781400242856 USD 29.99 

141
Lead Like a Marine: Run Towards a Challenge, 
Assemble Your Fireteam, and Win Your Next 
Battle

John Warren, John 
Thompson

Harper Business 2023 9780063264373 USD 32.50 

142
Make Work Healthy: Create a Sustainable 
Organization with High-Performing Employees

 John S. Ryan, Michael J. 
Burchell

Wiley 2023 9781119989806 USD 28.00 

143
Making Changes in STEM Education: The 
Change Maker's Toolkit

Julia M. Williams CRC Press 2023 9781032390789 USD 33.99 

144 No More Sh*t Managers Jo Wright Known Publishing 2023 9781915850188 GBP 19.99 

145
Second-In-Command (2iC), First in Excellence: 
An Organizat ion's Secret to Achieving 
Phenomenal Success

 Kristina 'KP' Powers Productivity Press 2023 9781032465074 USD 39.95 

146
Student Success: Foundations of Self-
Management

Gian Paolo Roma
State University Of 
New York Press

2023 9781438494890 USD 38.95 



147

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

147
The Intentional Mindset: Data, Decisions, and 
Your Destiny

Jane Frankel
Business Expert 
Press

2023 9781637424896 USD 37.99 

148
The Mind Body Solution: Train your Brain for 
Permanent Weight Loss

James Cooper Cooper James Cooper 2023 9781806311095 USD 29.90 

149
The Yellow Pad: Making Better Decisions in an 
Uncertain World

Robert E. Rubin Penguin Press 2023 9780593491393 USD 32.00 

150

Thriving in Relationships When You Have OCD: 
How to Keep Obsessions and Compulsions 
from Sabotaging Love, Friendship, and Family 
Connections (16pt Large Print Edition)

Amy Mariaskin ReadHowYouWant 2023 9781038730718 USD 26.99 

151
A Taste for Poison: Eleven Deadly Molecules 
and the Killers Who Used Them

Neil Bradbury St. Martin's Griffin 2023 9781250624512 USD 20.00 

152
Close for Life: The Real Estate Agent's Guide 
to Creating Satisfied Customers that Only Do 
Business with You

Josh Cadillac McGraw Hill 2023 9781265223281 USD 19.99 

153 Mergers & Acquisitions for Dummies (2 Ed.) Bill Snow For Dummies 2023 9781394169504 USD 34.99 

154
How to Become a Rainmaker, CEO, and a 
Great Boss: Three Business Bestsellers

Jeffrey J. Fox Hachette Go 2023 9780306831232 USD 26.99 

155 Pulp: A Practical Guide to Cooking with Fruit Abra Berens Chronicle Books 2023 9781797207148 USD 35.00 

156
Noon: Simple Recipes for Scrumptious Midday 
Meals and More

Meike Peters Chronicle Books 2023 9781797222806 USD 29.95 

157 A Cook's Book Nigel Slater Ten Speed Press 2023 9781984861696 USD 45.00 

158
New Middle Eastern Street Food: Snacks, 
Comfort Food, and Mezze from Snackistan

Sally Butcher Interlink Books 2023 9781623717735 USD 22.00 

159
The Wine List: Stories and Tasting Notes 
behind the World's Most Remarkable Bottles

Grant Reynolds Union Square & Co. 2023 9781454947509 USD 28.00 

160
Be Data Analytical: How to Use Analytics to 
Turn Data Into Value

Jordan Morrow Kogan Page 2023 9781398609280 USD 29.99 

161
But First, Coffee: A Guide to Brewing from the 
Kitchen to the Bar

Jordan Michelman, 
Zachary Carlsen

Union Square & Co. 2023 9781454947691 USD 20.00 

162
Paris Cocktails: An Elegant Collection of Over 
100 Recipes Inspired by the City of Light(2 
Ed.)

Doni Belau Cider Mill Press 2023 9781646433018 USD 24.99 
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163 Sort Your Career Out: and Make More Money
Shelley Johnson, Glen 
James

Wiley 2023 9781119899556 USD 24.00 

164
The Book of Hops: A Craft Beer Lovers Guide 
to Hoppiness

Dan DiSorbo；
photography by Erik 
Christiansen

Ten Speed Press 2023 9781984860040 USD 27.50 

165
Wine Club: A Monthly Guide to Swirling, 
Sipping, and Pairing with Friends

Maureen Petrosky Chronicle Books 2023 9781797221526 USD 27.50 

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
The 32 Principles: Harnessing the Power of Jiu-
Jitsu to Succeed in Business, Relationships, and 
Life

Rener Gracie, Paul 
Volponi

BenBella Books 2023 9781637743669 USD 29.95 

2 The Mysteries
Bill Watterson；
illustrations by Bill 
Watterson, John Kascht

Andrews McMeel 
Publishing

2023 9781524884949 USD 19.99 

3 Adversity for Sale: Ya Gotta Believe Jay Jeezy Jenkins
HarperCollins 
Leadership

2023 9781400236251 USD 29.99 

4
Courage over Confidence: Managing Mind 
Chatter and Winning the Mental Game

Mitchell Greene New Degree Press 2023 9798889266570 USD 28.99 

5

The Athlete's Blueprint to Success: Athlete 
Habits, Athlete Finance, and the Science 
of Athletic Performance Explained (3-in-1 
Collection)

Hadley Mannings Book Bound Studios 2023 9781922435644 USD 29.99 

6
Yoga for Runners: Prevent Injury, Build 
Strength, Enhance Performance

Lexie Williamson Bloomsbury Sport 2023 9781399406017 USD 28.00 

7 Time Under Tension M.S. Harkness
Fantagraphics 
Books

2023 9781683968962 USD 24.99 

700
Arts &

recreation
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1
Think Faster, Talk Smarter: How to Speak 
Successfully When You're Put on the Spot

Matt Abrahams
Simon Element / 
Simon Acumen

2023 9781668010303 USD 27.99 

2 It Ends with Us: Special Collector's Edition Colleen Hoover Atria Books 2023 9781668021040 USD 29.00 

3 Worried Whippet: A Book of Bravery Jess Bolton Harper Celebrate 2023 9781400242122 USD 16.99 

4 Hello Beautiful Ann Napolitano Dial Press 2023 9780593243732 USD 28.00 

5
Good Arguments: How Debate Teaches Us to 
Listen and Be Heard

Bo Seo Penguin Books 2023 9780593299531 USD 18.00 

6
50 Things to Think About When Writing a 
Thesis: Paving Your Own Path to Submission

Donna Starks Routledge 2023 9781032346991 USD 32.95 

7
How to Write a Self-Help Book: Successful 
Techniques for Creat ing a Guide That 
Transforms Your Readers' Lives

Ginny Carter
Practical Inspiration 
Publishing

2023 9781788605595 USD 36.99 

8 The Lucky Shamrock Carolyn Brown Montlake 2023 9781542038607 USD 16.99 

9 Pixels and Paint Kristi Ann Hunter Oholiab Creations 2023 9781959589068 USD 14.99 

10 The Wall of Winnipeg and Me Mariana Zapata Avon 2023 9780063325852 USD 19.99 

11 Lost and Found Suzanne Woods Fisher Revell 2023 9780800739522 USD 17.99 

12 Housewives of The Drug Game: Azul & Justice C. Wilson Tina J Presents 2023 9798392250479 USD 16.24 

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
The Gen ius o f I s rae l: The Surpr i s ing 
Resilience of a Divided Nation in a Turbulent 
World

Dan Senor, Saul Singer
Avid Reader Press / 
Simon & Schuster

2023 9781982115760 USD 30.00 

2
Full Picture: What You Didn't Know About 
History's Greatest Figures

Tim Rayborn Cider Mill Press 2023 9781646433650 USD 19.95 

3
The Future o f Humani ty: From Global 
Civilization to Great Civilization

Zhouying Jin Intellect Books 2023 9781789386165 USD 39.95 

4
The Fight of His Life: Inside Joe Biden's White 
House

Chris Whipple Scribner 2023 9781982106430 USD 30.00 
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